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Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

es gehort zu den Aufgaben der Caritaswerkstatten Langenhorst,
die Leistungs- und Erwerbsfahigkeit der Beschaftigten zu erhalten,
zu entwickeln, zu erhéhen, wiederzugewinnen und dabei die
Personlichkeit des Einzelnen weiterzuentwickeln.

Hierzu werden arbeitsbegleitende und arbeitserganzende
MaBnahmen angeboten, die wahrend der Arbeits- und Pausenzeit
stattfinden.

Die Caritaswerkstatten Langenhorst haben das bereits bestehende
Angebot an arbeitsbegleitenden MaBnahmen erganzt und in dem
hier vorliegenden Angebotskatalog zusammengefasst.

Jede/r Beschéaftigte kann an einem Angebot seines Standortes, fiir
das eine schriftliche Anmeldung erforderlich ist, teilnehmen. Die
Anmeldung muss (spatestens bis zum 31.01.2025) schriftlich
bei der Gruppenleitung erfolgen. Nutzen Sie dafiir bitte den
Vordruck im Anhang. Es sollte mdglichst auch ein Zweitwunsch
angegeben werden, falls dem Erstwunsch nicht entsprochen
werden kann.

Bitte beachten Sie, dass fiir einzelne Angebote keine schriftliche
Anmeldung erforderlich ist, sondern Informationen und
Anmeldung Uber Aushang erfolgen.

Jorg Strecke
(Sozialdienst)
02572/958875-15
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1. Richtiges Bedienen eines Akkuschraubers

Inhalt / Lernziele:

e Bezeichnungen und Bestandteile nennen kénnen
e Akku wechseln konnen
e Verschiedene Schrauber-Bits unterscheiden kénnen

Kursleitung: Thomas Riedel

Zeitpunkt: donnerstags, 12:30 Uhr — 13:30 Uhr
ab Februar 2025

Angebotsdauer: 5 Treffen

Ort / Raum: Schreinerei Emsdetten

Teilnehmerzahl: mindestens 3 Beschaftigte und

maximal 5 Beschaftigte

Bemerkung / Voraussetzung:
Freude an handwerklichen Arbeiten
Freude an Handwerksmaschinen
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2. ,Stolperfrei durch die Werkstatt"

Inhalt / Lernziele:

e Arbeitssicherheit: Stolpern, Rutschen, Stiirzen
e Gefahren erkennen und beseitigen
e Gefahren melden und vermeiden

Kursleitung: Jurgen Oeljeklaus

Zeitpunkt: montags, 12:30 Uhr — 13:00 Uhr
ab Februar 2025

Angebotsdauer: 3 bis 4 Treffen

Ort / Raum: Schlosserei Emsdetten

Teilnehmerzahl: 3 bis 4 Beschéaftigte

Bemerkung / Voraussetzung:
Eigenstandig mobil sein
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3. Fahrradreparatur —
kleine Reparaturen selbst gemacht

Inhalt / Lernziele:

e Kleine Fahrradreparaturen selbst ausfiihren
e Fahrrad verkehrssicher halten

Kursleitung: Ralf Jussen

Zeitpunkt: donnerstags, 13:00 Uhr — 14:00 Uhr
ab Mai 2025

Angebotsdauer: 4 Treffen

Ort / Raum: AuBenbereich der Werkstatt /
Fahrradstander

Teilnehmerzahl: 4 bis 6 Beschaftigte

Bemerkung / Voraussetzung:
Ein eigenes Fahrrad sollte vorhanden sein.
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4. Umgang mit dem Computer

Inhalt / Lernziele:

e Du kannst lernen, wie man ein Computer nutzt
e Du kannst Programme fiir den Computer kennenlernen
e Du kannst lernen, wie man einen Brief schreibt

Kursleitung: Jens Milo

Zeitpunkt: montags, 12:30 Uhr — 13:30 Uhr
ab Marz 2025

Angebotsdauer: 5 Treffen

Ort / Raum: Medikamentenraum

Teilnehmerzahl: 4 bis 6 Beschaftigte

Bemerkung / Voraussetzung:
Es kénnen Anfanger und Fortgeschrittene mitmachen.
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5. Gebardenkaurs fiir horende Beschiftigte

Inhalt / Lernziele:

e Das Fingeralphabet kennenlernen
e Gebdrdennamen zusammen Uberlegen und eintiben
e Erlernen von einfachen Gebéarden

Kursleitung: Ingrid Korte

Zeitpunkt: montags, 12:30 Uhr — 13:30 Uhr
Frihjahr 2025

Angebotsdauer: 6 Treffen

Ort / Raum: Besprechungsraum

Teilnehmerzahl: 4 bis 6 Beschaftigte

Bemerkung / Voraussetzung:
Interesse an Gebdrdensprache haben.
Sich mit gehérlosen Beschaftigten unterhalten wollen.
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6. Treffen mit gehorlosen Beschiftigten

Inhalt / Lernziele:

e Sich untereinander besser kennenlernen und verstehen
lernen
e Werkstatthemen ansprechen und besprechen

Kursleitung: Jorg Strecke

Zeitpunkt: donnerstags, 12:30 Uhr — 13:30 Uhr
ab September 2025

Angebotsdauer: 6 Treffen

Ort / Raum: Besprechungsraum

Teilnehmerzahl: 4 bis 6 Beschaftigte

Bemerkung / Voraussetzung:
Man sollte gehérlos oder schwerhérig fiir dieses Angebot sein.
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7. ,Nordic Walking"

Inhalt / Lernziele:
e Richtiger Umgang mit Walking-Stocken
e Herz-Kreislauf-Anregung
e Fitness/Ausdauer

Kursleitung: Anne Govert

Zeitpunkt: dienstags, 12:30 Uhr — 13:30 Uhr
April/Mai; September/Oktober

Angebotsdauer: Uber mehrere Wochen
Start: im Frihjahr 2025
Start: im Herbst 2025
Ort / Raum: Wege in der Umgebung/Turnhalle
Teilnehmerzahil: 4 bis 6 Beschaftigte
Bemerkung / Voraussetzung:

Man sollte eigensténdig mobil sein. Turnschuhe und passende
Kleidung sollten mitgebracht werden.

[14]



8. Training fiir die Teilnahme am Teekottenlauf
(09. Mai 2025)

Inhalt / Lernziele:

e Sportliche Herausforderung

e Steigerung der Kondition

e Mit vielen Emsdettenern und Emsdettenerinnen
zusammen Laufen

Kursleitung: Michael Brinkmann

Zeitpunkt: mittwochs, 13:00 Uhr — 14:00 Uhr
ab Marz 2025

Angebotsdauer: mehrere Treffen

Ort / Raum: AuBenbereich um die Werkstatt
Emsdetten

Teilnehmerzahil: offenes Angebot

Bemerkung / Voraussetzung:
Turnschuhe und passende Kleidung ist Voraussetzung.
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9. Phantasiereisen und Entspannungstechniken

Inhalt / Lernziele:

e Mdoglichkeiten der kurzfristigen Entspannung
e Stressbewaltigung

Kursleitung: Stefanie Riddering
Zeitpunkt: dienstags, 10:30 Uhr

ab September 2025
Angebotsdauer: 6 Treffen
Ort / Raum: Besprechungsraum Werk Emsdetten
Teilnehmerzahl: maximal 6 Beschaftigte

Bemerkung / Voraussetzung:
Keine Voraussetzungen nétig/einfach mitmachen und dabei sein
hérend
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10. Phantasiegeschichten anhand von Motivwiirfeln
erfinden und erzdhlen

Inhalt / Lernziele:

¢ Fantasie anregen

e Freies Erzahlen (iben

o Selbstbewusstsein starken
e Geddchtnistraining

Kursleitung: Stefan Raue

Zeitpunkt: mittwochs, 15:30 Uhr — 16:15 Uhr
ab April 2025

Angebotsdauer: 6 Treffen

Ort / Raum: Besprechungsraum Werk Emsdetten
Verwaltung

Teilnehmerzahl: 4 bis 6 Beschaftigte

Bemerkung / Voraussetzung:
Beherrschen der Lautsprache
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11. Gesellschaftsspiele Kennenlernen und erleben
(zum Beispiel Doppelkopf oder Mau Mau oder Mensch
argere dich nicht)

Inhalt / Lernziele:
e ,Gewinnen und Verlieren" lernen

e Punkte zdhlen und zusammenrechnen
e Mit anderen Beschaftigten kommunizieren

Kursleitung: Dirk Schultealbert
Ralf Jussen
Zeitpunkt: dienstags und donnerstags
12:30 Uhr — 13:15 Uhr
ab April 2025
Angebotsdauer: 8 Treffen 2025
Ort / Raum: Speisesaal
Teilnehmerzahl: 8 Beschaftigte

Bemerkung / Voraussetzung:

[19]



12. Kickern / TischfuBBball

Inhalt / Lernziele:

e Teamfahigkeit
e Auge-Handkoordination

Kursleitung: Johanna Dudenhausen

Zeitpunkt: In der Mittagspause

Angebotsdauer: Bei Interesse und Nachfrage

Ort / Raum: Bei den Kickern (drinnen und drauBen)
Teilnehmerzahl: offenes Angebot

Bemerkung / Voraussetzung:
Spal3 am Kickern
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13. Selbstbestimmung, sexuelle Bildung und Pravention

Inhalt:

Wir wollen mit Ihnen zu dem Thema Selbstbestimmung, sexuelle
Bildung und Pravention ins Gesprach kommen.

Was sind meine Rechte? Wie gehen wir miteinander um? Was ist
Sexualitat? Was ist Gewalt? Was ist das Institutionelle
Schutzkonzept? Wie bekomme ich Hilfe?

Kursleitung: wird noch bekannt gegeben
Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben
Angebotsdauer: 2 Treffen je 3 Stunden

Ort / Raum: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

[22]



14. Mannergruppe

Inhalt / Lernziele:

Im ,Mannertreff* bekommen Beschaftigte den Raum, sich iber
Geflihle, Bediirfnisse, Partnerschaften und andere Themen
auszutauschen.

e Kommunikation verbessern

e Selbstbewusstsein Starken

e Beobachtungsfahigkeit Gibern

e Starkung von Empathie
Kursleitung: Timo Krasemann
Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben
Angebotsdauer: 6 Treffen
Ort / Raum: Turnhalle
Teilnehmerzahl: 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Nur far Manner

[23]
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15. Bildungstag fiir Beschiftigte auf einem
AuBenarbeitsplatz

Inhalt / Lernziele:
Das Angebot richtet sich an AuBenarbeitsplatzinhaber.

e Erfahrungsaustausch

e Besichtigung eines exemplarischen AuBenarbeitsplatzes

e Durchfiihrung von Lerneinheiten zur persdnlichen und/oder
fachlichen Bildung

Kursleitung: Anita Conen-Thien,
Jirgen Oeljeklaus

Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben
Angebotsdauer: ganztdgig

Ort / Raum: auBerhalb der Werkstatt
Teilnehmerzahl: ca. 12 bis 15 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Eingeladen sind alle Beschéftigten der Zweigwerke Steinfurt und
Emsdetten, die einen AuBenarbeitsplatz haben.

[25]



16. Informationsveranstaltung
,Arbeit auBerhalb der Werkstatt"

Inhalt / Lernziele:

Unverbindliche Informationen zu den Themen:
e Was ist der allgemeine Arbeitsmarkt?
e Wie funktioniert ein Praktikum auBerhalb der Werkstatt?
e Was ist ein AuBenarbeitsplatz?
e Wie gelingt ein Ubergang in eine
sozialversicherungspflichtige Beschaftigung?

Kursleitung: Anita Conen-Thien, Jirgen Oeljeklaus
(evtl. Beteiligung des
Integrationsfachdienstes sowie
AuBenarbeitsplatzinhaber)

Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben

Angebotsdauer: 1,5 Stunden

Ort / Raum: Besprechungsraum Zweigwerk
Steinfurt/Emsdetten

Teilnehmerzahl: beliebig

Bemerkung / Voraussetzung:
Bei Bedarf und regem Interesse findet ein 2. Termin statt.
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REHABILITATIONS-

SPORT

Die Behindertensportabteilung der Caritaswerkstatten Langen-
horst bietet verschiedene Rehabilitationssportarten an, u.a.
Lauftraining, Walken, Bewegungsforderung, Bewegungsspiele,
Ballsport, Gymnastik, FuBball.

Damit Beschaftigte an den folgenden Angeboten teilnehmen
konnen, benétigen die Caritaswerkstdtten Langenhorst eine
glltige Verordnung fir den Rehabilitationssport durch den
Hausarzt.

Einen entsprechenden Vordruck erhalten Sie in der Verwaltung
Ochtrup. Hierbei steht Ihnen fiir weitere Informationen oder
Fragen Frau Rengers unter der Telefonnummer 02553/925-103
zur Verfiigung.

[27]



17. Rehabilitationssport

Inhalt / Lernziele:
e SpaB an der Bewegung
e Kdrperwahrnehmung
e Gleichgewichtsiibungen und Bewegungsspiele
e Bewegung in der Gruppe
o Vitalitat
Kursdurchfithrung: Elena Herber

Zeitpunkt: mittwochs ab 10:00 Uhr

Angebotsdauer: durchgehende Angebote, geschlossene
Gruppen je nach Interessenslage

Ort / Raum: Turnhalle

Teilnehmerzahl: unterschiedlich

Bemerkung / Voraussetzung:

Fiir das Sportangebot ist die Vorlage einer giiltigen Verordnung fiir

Rehabilitationssport durch den Hausarzt erforderlich.
Den Vordruck der Sportverordnung erhalten Sie in der Verwaltung.
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18. FuBball (1. und 2. Mannschaft)

Inhalt / Lernziele:

e Training der 1. und 2. Mannschaft der Caritaswerkstatt
Langenhorst

e Teilnahme an Turnieren der Regionalliga 2 des Behinderten-
und Rehabilitationssportverbandes Nordrhein-Westfalen e.V.
(jeweils am Wochenende)

¢ Gleichgewichtsibungen und Bewegungsspiele

Trainer:in: Michael Brinkmann, Anne Govert
Zeitpunkt: freitags, 11:30 Uhr — 13:15 Uhr
(14-tdqgiq)
abwechselnd Training der 1. und 2. Mannschaft
Angebotsdauer: das ganze Jahr, feste Gruppen
Ort / Raum: Turnhalle / Sportplatz Langenhorst /

Stadion Steinfurt

Teilnehmerzahl: 25 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Fir das Sportangebot ist die Vorlage einer giltigen Verordnung fiir
Rehabilitationssport durch den Hausarzt erforderlich.

Den Vordruck der Sportverordnung erhalten Sie in der Verwaltung.
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Karnevalsfeier (Altweiberfastnacht)
Jahresabschlussfeier

Nikolausfeier

Jahrlicher Angebotskatalog (iber ErholungsmaBnahmen

YV V VYV V VY

Wirdigung personlicher Anlasse (Ereignisse), Jubilden,

Lehrgangsabschliisse, etc.
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ANMELDUNG

(Vorname und Nachname)

(Arbeitsgruppe)

(Unterschrift / ggf. gesetzl. Betreuer)

Hiermit melde ich mich fiir folgendes arbeitsbegleitendes
Angebot an:

Erstwunsch: Nummer:

Falls es fiir dieses Angebot mehr Interessenten als Platze geben
sollte, wiirde ich mich auch fiir folgendes Angebot interessieren:

Zweitwunsch: Nummer:

ANMELDESCHLUSS IST DER 31. JANUAR 2025
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