
   

 

 
 
 

KATALOG  
ARBEITSBEGLEITENDER  

KURS- UND 

BILDUNGSANGEBOTE 
 

2023 
 

IN DEN  
CARITASWERKSTÄTTEN 

LANGENHORST 
(ZWEIGWERK PROTEC) 

 
  



 

 

2 

 

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 

 

es gehört zu den Aufgaben der Caritaswerkstätten Langenhorst, 

die Leistungs- und Erwerbsfähigkeit der Beschäftigten zu erhalten, 

zu entwickeln, zu erhöhen, wiederzugewinnen und dabei die 

Persönlichkeit des Einzelnen weiterzuentwickeln. 

Hierzu werden arbeitsbegleitende und arbeitsergänzende 

Maßnahmen angeboten, die während der Arbeits- und Pausenzeit 

stattfinden.  

Die Caritaswerkstätten Langenhorst haben das bereits bestehende 

Angebot an arbeitsbegleitenden Maßnahmen ergänzt und in dem 

hier vorliegenden Angebotskatalog zusammengefasst. Die 

Durchführung der Angebote unterliegt den aktuellen Corona-

Schutzauflagen. 

Jede/r Beschäftigte kann an einem Angebot seines Standortes, für 

das eine schriftliche Anmeldung erforderlich ist, teilnehmen. Die 

Anmeldung muss (spätestens bis zum 28.02.2023) schriftlich 

bei der Gruppenleitung erfolgen. Nutzen Sie dafür bitte den 

Vordruck im Anhang. Es sollte möglichst auch ein Zweitwunsch 

angegeben werden, falls dem Erstwunsch nicht entsprochen 

werden kann. 

Bitte beachten Sie, dass für einzelne Angebote keine schriftliche 

Anmeldung erforderlich ist, sondern Informationen und 

Anmeldung über Aushang erfolgen. 

C. Winter 

(Sozialdienst)   
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HYGIENEUNTERWEISUNG  
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Umgang mit Hygienebestimmungen in der 

Hauswirtschaft 

• Richtiges Desinfizieren  
 

 

 
Zeitpunkt:  wird bekannt gegeben 

 
Angebotsdauer: einmalig 

 

Ort / Raum:  Besprechungsraum PROTEC I / II  
 

Teilnehmerzahl: Personen werden informiert 
 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 

 
Die teilnehmenden Personen werden benannt und informiert. 
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MITGÄNGERFAHRZEUGSCHULUNG 
 

 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Theoretische und praktische Schulung 

• Sicheres Bedienen in der Gruppe / im Lagerbereich 

• Unfallverhütung 

 
 

 
Zeitpunkt:  wird bekannt gegeben 

 

Angebotsdauer: 1 - 2 Treffen 
 

Ort / Raum:  wird bekannt gegeben 
 

Teilnehmerzahl: 4 - 5 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 
Personen werden in Absprache mit Gruppenleiter und 

Sozialdienst der Betriebsärztin vorgestellt. Eine gesundheitliche 

Eignung muss vorliegen und wird regelmäßig überprüft. 
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GARTENZEIT UND ANLAGENPFLEGE  
 

 
Inhalt/Lernziele: 

 

• Arbeiten an der frischen Luft 

• Jahreszeitliches Gärtnern   

• Umgang mit Kleingeräten für Rasen- und Anlagenpflege  
 

 

 
Zeitpunkt: freitags, 8:00 Uhr – 9:30 Uhr  

und in Absprache 
 

Angebotsdauer: fortlaufend, nach Wetter und Jahreszeit 

 
Ort / Raum:  Garten PROTEC I und Außengelände 

 
Teilnehmerzahl: 10 - 12 Personen 

 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Teilnahme in Absprache mit Gruppenleiter und Sozialdienst. 
Beschäftigte sollten Interesse an praktischen Arbeiten der 

Garten- / Rasen- / Anlagenpflege haben. 
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PC-KURS FÜR ANFÄNGER UND FORTGESCHRITTENE 
 

 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Grundlagen: Vom Einschalten bis zur Anwendung 

unterschiedlicher Office-Programme 

• Windows  

• Schwerpunkt Textverarbeitung (Word) 
 

 
 

Zeitpunkt:  mittwochs, 12:30 Uhr – 13:00 Uhr 

 
Angebotsdauer: ca. 10 Treffen, Start: ab April 2023 

 
Ort / Raum:  Besprechungsraum BBB-Gebäude  

PROTEC I 

 
Teilnehmerzahl: 2 - 4 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! Treppen steigen zum 
Besprechungsraum muss möglich sein! Vorkenntnisse sind nicht 

erforderlich. 
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KOMMUNIKATION 
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EINFACH UND AKTUELL  
 
 

Inhalt / Lernziele:  
 

• Förderung der Kommunikation 

• Lesen und Verstehen  

• Diskutieren, Zuhören und Meinungen akzeptieren 

 
 

 

Zeitpunkt:  montags, 12:30 Uhr – 13:15 Uhr 
  

Angebotsdauer: 6 Treffen 
 

Ort / Raum: PROTEC II 

 
Teilnehmerzahl: 4 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! 
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MENSCH-ÄRGER-DICH-NICHT-SPIEL 
 

 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Förderung der Kommunikation 

• Verlieren und Gewinnen können 

• Spaß am Spiel 

 

 
 

Zeitpunkt: montags und freitags,  
12:30 Uhr – 13:00 Uhr 

 
Angebotsdauer: fortlaufend 

 

Ort / Raum: Gruppenraum PROTEC II 
 

Teilnehmerzahl: 3 - 5 Personen 
 

 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Keine Anmeldung erforderlich!  
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GESUNDHEIT 

ENTSPANNUNG 

BEWEGUNG 
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SPAZIERGÄNGE 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Etwas für sich tun 

• In Bewegung sein 

 

 
 

Zeitpunkt:  mittwochs, 12:30 Uhr – 13:00 Uhr 
 

Angebotsdauer: fortlaufend 
 

Ort / Raum:  Außengelände PROTEC I 

 
Teilnehmerzahl: 6 - 8 Personen 

 
 

 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Keine Anmeldung erforderlich. 
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LAUFANGEBOT 
 
 

Inhalt / Lernziele:  
 

• langsameres Laufen / kurze Strecke (ca. 1,5 km)  

• Verbesserung von Ausdauer und Belastbarkeit  

• Gesundheitsförderung 

• Spaß an Bewegung 

 

 
 

Zeitpunkt:  mittwochs, 12:30 Uhr – 13:00 Uhr  
 

Angebotsdauer: fortlaufend, ab Februar 2023 
 

Ort / Raum:  Außenbereich PROTEC II 

 
Teilnehmerzahl: 6 Personen 

 
 

 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Keine Anmeldung erforderlich. Teilnehmen können 
laufbegeisterte Beschäftigte, oder die, die es werden möchten. 

Geeignete Bekleidung / Schuhe. 
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LAUFANGEBOT FÜR GEÜBTERE 
 

 

Inhalt / Lernziele: 
 

• schnelleres Laufen / längere Strecke (ca. 3 - 4 km)  

• Verbesserung von Ausdauer und Belastbarkeit 

• Gesundheitsförderung 

• Spaß an Bewegung 

 
 

 
Zeitpunkt:  donnerstags, 12:30 Uhr – 13:00 Uhr 

 

Angebotsdauer: fortlaufend, ab Februar 2023 
 

Ort / Raum:  Außenbereich PROTEC II 
 

Teilnehmerzahl: 6 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 
Keine Anmeldung erforderlich. Teilnehmen können 

laufbegeisterte Beschäftigte oder die, die es werden möchten. 

Geeignete Bekleidung / Schuhe. 
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BOULE- ODER DART-SPIEL 

 
 

Inhalt / Lernziele: 

 

• Förderung der Auge- Hand- Koordination 

• Kommunikation und Spaß im Gruppenspiel  

• Frustrationstoleranz steigern 
 

 
 

Zeitpunkt:  montags und freitags,  
12:15 Uhr – 13:00 Uhr 

 

Angebotsdauer: fortlaufend 
 

Ort / Raum: Außengelände oder Halle PROTEC III 
 

Teilnehmerzahl: 2 - 4 Personen  

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Keine Anmeldung erforderlich. Angebot je nach 
Wetterbedingungen; Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
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KRANKENGYMNASTISCHES ANGEBOT 
 

 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Entlastung bei Arm- / Bein- / Rückenbeschwerden 

• Übungen für den Alltagsgebrauch 

 
 

 
Zeitpunkt:  donnerstags, 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 

14-tägig im Wechsel PROTEC I und II 

 
Angebotsdauer: fortlaufend 

 
Ort / Raum: Gymnastikraum PROTEC I  

bzw. Physioraum PROTEC II  

 
Teilnehmerzahl: maximal 3 Personen  

 
 

 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Teilnahme nur in Absprache mit Gruppenleiter und Sozialdienst 
möglich! 
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BEWEGUNGSRUNDE 
 

 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Bewegung als kurze ‚Auszeit‘ 

• Stressabbau 

• Gesundheitsförderung 

 
 

 
Zeitpunkt:  täglich, 9:20 Uhr – 9:35 Uhr 

 

Angebotsdauer: fortlaufend 
 

Ort / Raum: Treffpunkt Eingangsbereich PROTEC I 
 

Teilnehmerzahl: 2 - 5 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 
Teilnahme nur in Absprache mit Gruppenleiter und Sozialdienst 

möglich! 
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KOORDINATIONSTRAINING DURCH 
GOLFSPEZIFISCHE SCHWUNGBEWEGUNG 

 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Bewegungsablauf koordinieren 

• Körperwahrnehmung verbessern 

• Sich auf eine Sache fokussieren 

 
 

 

Zeitpunkt:  freitags, 12:30 Uhr – 13:00 Uhr 
 

Angebotsdauer: ca. 8 Treffen, Termine ab April 2023 
 

Ort / Raum: PROTEC I, Außengelände / Physioraum 

 
Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich!  
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SPAZIERGÄNGE 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Etwas für sich tun 

• In Bewegung sein 

 
 

 

Zeitpunkt: mittwochs, 12:00 Uhr – 12:30 Uhr 
 

Angebotsdauer: fortlaufend 
 

Ort / Raum:  Außengelände PROTEC III 

 
Teilnehmerzahl: 6 - 8 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Keine Anmeldung erforderlich.  
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FREIZEIT 

KREATIVITÄT 
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BACKEN IM ADVENT 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Nach Rezept arbeiten 

• Abwiegen von Zutaten  

• Dekorieren und evtl. Verpacken von Plätzchen 

• Einfache Rezepte zum Nachbacken  

 
 

 

Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben 
 

Angebotsdauer: Start: Oktober 2023 
 

Ort / Raum:  Hauswirtschaft PROTEC I 

 
Teilnehmerzahl: 3 - 5 Personen  

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Bei Interesse bitte Aushang PROTEC I beachten und in Liste 
eintragen!  
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BACKEN IM ADVENT 
 
 

Inhalt / Lernziele: 

 

• Nach Rezepten arbeiten 

• Abwiegen von Zutaten 

• Dekorieren und evtl. Verpacken von Plätzchen 

• Einfache Rezepte zum Nachbacken  
 

 
 

Zeitpunkt:  wird noch bekannt gegeben  

 
Angebotsdauer: Start: Oktober 2023 

 
Ort / Raum:  Hauswirtschaft PROTEC II 

 
Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen 

 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Bei Interesse bitte Aushang PROTEC II beachten und in Liste 

eintragen! 
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BRETTSPIELE 
 
 

Inhalt / Lernziele: 

 

• Förderung der Konzentration 

• Neue Spiele kennenlernen 

• Gewinnen und verlieren können 
 

 
 

Zeitpunkt:  mittwochs, 12:15 Uhr – 13:00 Uhr 
 

Angebotsdauer: fortlaufend, ab Januar 2023  

 
Ort / Raum:  Metallgruppe PROTEC II 

 
Teilnehmerzahl: 6 - 8 Personen 

 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Keine Anmeldung erforderlich. 
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HANDARBEITEN MIT WOLLE 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Förderung der Feinmotorik und Konzentration 

• Gemeinsames Handarbeiten 

• Erlernen oder anwenden von Strick- Häkeltechniken 

• Selbständiges Fertigen von kleinen Strick- / Häkelteilen 

 
 

 

Zeitpunkt:  donnerstags, 12:30 Uhr – 13:00 Uhr 
 

Angebotsdauer: fortlaufend, ab Januar 2023 
 

Ort / Raum:  Aufenthaltsraum 1. Etage PROTEC I 

 
Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Keine Anmeldung und keine Vorkenntnisse erforderlich. 
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KICKERN (TISCHFUßBALL) 
 

 
Inhalt / Lernziele: 

 

• Auge-Hand-Koordination 

• Teamgeist fördern 

• Frustration aushalten 
 

 

 
Zeitpunkt:  dienstags und freitags,  

12:30 Uhr – 13:00 Uhr  
 

Angebotsdauer: fortlaufend, ab Februar 2023 

 
Ort / Raum:  Halle / Lagerbereich PROTEC II 

 
Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen 

 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Keine Anmeldung und keine Vorkenntnisse erforderlich. Spaß am 

Spiel. 
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MARMELADE KOCHEN 
 

 
Inhalt / Lernziele: 

 

• Förderung der Feinmotorik und Konzentration 

• Obst ernten / Erdbeeren pflücken und lagern / einfrieren 

• Obst zu Marmelade verarbeiten 
 

 

 
Zeitpunkt:  mittwochs, 12:30 Uhr – 14:00 Uhr  

 
Angebotsdauer: 2 - 3 Termine, im Mai und September 

 
Ort / Raum:  Küche BBB / PROTEC I 

 

Teilnehmerzahl: je Kurs 4 Personen 
 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich!  
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DART-SPIEL 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Auge-Hand-Koordination 

• Förderung der Konzentration 

• Spaß am Spiel 

 

 
 

Zeitpunkt:  mittwochs, 12:30 Uhr – 13:00 Uhr 
 

Angebotsdauer: fortlaufend, ab März 2023 
 

Ort / Raum:  PROTEC II  

 
Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen 

 
 

 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Keine Anmeldung erforderlich.  
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KREATIV ARBEITEN MIT PAPIER 
 
 

Inhalt / Lernziele: 

 

• Erstellen von Karten zu verschiedenen Anlässen 

• Benutzen von Papierschneidemaschine, Papierstanzen, 
Prägestempeln, Embossing, einfache PC-Arbeiten 

• Erlernen neuer Techniken; Gestalterisches Arbeiten 

 
 

 
Zeitpunkt:  dienstags, 15:30 Uhr – 16:15 Uhr  

 

Angebotsdauer: ca. 10 Treffen, Start: ab März 2023 
 

Ort / Raum:  Pausenraum PROTEC II  
 

Teilnehmerzahl: 2 - 5 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich!  
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DOPPELKOPF-SPIEL 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Förderung von Konzentration und Kommunikation 

• Spaß am Kartenspiel 

• Teamgeist entwickeln  

 
 

 

Zeitpunkt:  tägliches Angebot,  
12:15 Uhr – 13:00 Uhr 

 
Angebotsdauer: fortlaufend 

 

Ort / Raum:  Aufenthaltsraum PROTEC II  
 

Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen 
 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Keine Anmeldung erforderlich. Grundkenntnisse im Doppelkopf-

Spiel.  
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KARTENSPIELKLUB 
 
 

Inhalt / Lernziele: 

 

• Spielen und Erlernen verschiedener Kartenspiele  
(z. B. Doppelkopf, Skat, Uno)  

• Einhalten von Regeln 

 
 

 
Zeitpunkt: montags, 12:15 Uhr – 13:00 Uhr 

 

Angebotsdauer: fortlaufend, Start: Februar 2023  
 

Ort / Raum:  Metallgruppe PROTEC II 
 

Teilnehmerzahl: 3 - 8 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Keine Anmeldung erforderlich! Keine Vorkenntnisse notwendig, 

Spaß am Kartenspiel! 
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GESTALTUNG EINES BILDKALENDERS 
 

 
Inhalt / Lernziele: 

 

• Eigenes Thema finden (wie funktioniert Brainstorming)  

• Motivsuche (im Internet) 

• Bearbeiten von Bildern 

• Umgang mit PowerPoint (Einfügen von Bildern, Texte 
schreiben) 

 

 
 

Zeitpunkt:  mittwochs, 12:30 Uhr – 13:30 Uhr 
 

Angebotsdauer: ca. 9 Treffen, Start: März 2023 

 
Ort / Raum:  BBB PROTEC II / EDV-Raum  

 
Teilnehmerzahl: maximal 4 Personen 

 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! 

Einfache EDV-Kenntnisse. 
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DOPPELKOPF-SPIEL 
 

 
Inhalt / Lernziele: 

  

• Förderung von Konzentration und Kommunikation  

• Spaß am Kartenspiel 

• Teamgeist entwickeln 
 

 

 
Zeitpunkt: tägliches Angebot,  

12:30 Uhr – 13:00 Uhr 
 

Angebotsdauer: fortlaufend 
 

Ort / Raum:  Gruppenraum 1. Etage 

 
Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen  

 
 

 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Keine Anmeldung erforderlich. Grundkenntnisse im Doppelkopf-
Spiel.  
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FOTOKURS 
 

 

Inhalt / Lernziele 
 

• Einstieg in die digitale Fotografie 

• Erkunden von Orten rund um die Werkstatt 

• Tipps und Tricks zur Bildgestaltung 

• Schwerpunkte in der Gruppe erarbeiten / entscheiden 

• Grundkenntnisse der Bildbearbeitung am PC  

 
 

 
Zeitpunkt:  dienstags, 12:30 Uhr – 14:00 Uhr 

 

Angebotsdauer: ca. 10 Treffen, ab April 2023 
 

Ort / Raum:  Extern und Besprechungsraum PROTEC I 
 

Teilnehmerzahl: 5 bis maximal 8 Personen 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 

Dieser Kurs ist Teilnehmern des BBB vorbehalten. Interessenten 

aus dem Arbeitsbereich können sich für einzelne, freie Plätze 

schriftlich anmelden! Es werden Personen bevorzugt, die hier noch 

nicht teilgenommen haben. Ca. 30 Minuten Laufen muss möglich 

sein!  
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LEBENSPRAXIS 

SELBSTÄNDIGKEIT 

 

  



 

 

38 

 
 
 
 

KOCHKURS I 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Verselbständigung, Gesundheitsförderung 

• Einfache Rezepte lesen / nacharbeiten 

• Arbeiten in der Kleingruppe absprechen 

• Erlernen einfacher Hausarbeiten 

 

 
 

Zeitpunkt:  donnerstags, 10:00 Uhr – 12:00 Uhr 
 

Angebotsdauer: 4 Treffen, März - Juni 2023  
 

Ort / Raum:  Küche im BBB PROTEC I 

 
Teilnehmerzahl: maximal 4 Personen 

 
 

 

Bemerkung / Voraussetzung: 
 

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! Kochkurs I ist für 

Beschäftigte im Arbeitsbereich PROTEC I. 
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KOCHKURS II 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Verselbständigung, Gesundheitsförderung 

• Einfache Rezepte lesen / nacharbeiten 

• Arbeiten in der Kleingruppe absprechen 

• Erkennen einfacher Hausarbeiten / Arbeitsabläufe 

 
 

 
Zeitpunkt:  donnerstags, 10:00 Uhr – 12:00 Uhr  

 

Angebotsdauer: 4 Treffen, August – November 2023  
 

Ort / Raum:  Küche im BBB PROTEC I 
 

Teilnehmerzahl: maximal 4 Personen  
 

 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! Kochkurs II ist für 

Beschäftigte im Arbeitsbereich PROTEC II. 
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REHABILITATIONS-

SPORT 
 

Die Behindertensportabteilung der Caritaswerkstätten Langen-

horst bietet verschiedene Rehabilitationssportarten an, u. a. 

Walken, Bewegungsspiele, Ballsport, Gymnastik, Fußball. 

Damit Beschäftigte an den folgenden Angeboten teilnehmen 
können, benötigen die Caritaswerkstätten Langenhorst eine 

gültige Verordnung für den Rehabilitationssport durch den 

Hausarzt. 

Einen entsprechenden Vordruck erhalten Sie in der Verwaltung 

Ochtrup. Hierbei steht Ihnen für weitere Informationen oder 
Fragen Frau Rengers unter der Telefonnummer 02553/925-103 

zur Verfügung. 
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REHABILITATIONSSPORT  
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Walken, Bewegung in der Gruppe 

• Körperwahrnehmung, Gleichgewichtsübungen 

• Belastbarkeit und Ausdauer stärken  

 
 

 

Zeitpunkt:  dienstags, 3 Gruppen 
 

Angebotsdauer: durchgehende Angebote, geschlossene  
Gruppen je nach Interessenslage 

 

Ort / Raum:  PROTEC I, PROTEC II, PROTEC III  
 

Teilnehmerzahl: 10 - 12 Personen je Gruppe 
 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 

 
Für die Sportangebote (Walken, Gymnastik) ist die Vorlage einer 

gültigen Verordnung für Rehabilitationssport durch den Hausarzt 
erforderlich.  

Den Vordruck der Sportverordnung erhalten Sie von Frau 
Hambrügge oder durch die Verwaltung Ochtrup. 
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REHABILITATIONSSPORT  
IN DER VON GALEN SPORTHALLE 

 

Inhalt / Lernziele: 

 

• Rückengymnastik 

• Förderung und Erhalt von Beweglichkeit 

• Anspannung und Entspannung 
 

 
 

Zeitpunkt:  donnerstags 12:45 Uhr – 13:45 Uhr und  

14:00 Uhr – 15:00 Uhr 
 

Angebotsdauer: durchgehendes Angebot, feste Gruppen 
 

Ort / Raum:  Sporthalle am Sportplatz Langenhorst 
 

Teilnehmerzahl: maximal 15 Personen je Gruppe 

 
 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 
Für das Sportangebot ist die Vorlage einer gültigen Verordnung für 
Rehabilitationssport durch den Hausarzt erforderlich. Den Vordruck 

der Sportverordnung erhalten Sie in der Verwaltung. 
Durchführung der Hallenangebote je nach Corona-Auflagen. 
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AUßERBETRIEBLICHE 

PRAKTIKA UND 

AUßENARBEITSPLÄTZE 
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WORKSHOP - MEIN AUßENARBEITSPLATZ 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Erfahrungsaustausch 

• Selbst- und Fremdwahrnehmung am Arbeitsplatz 

• Gemeinsame Entwicklung von Strategien zur Lösung von 

Problemen am Arbeitsplatz 

• Rollenspiele und Teamübungen zur Stärkung der 
sozialen Kompetenz 

 

 
Kursleitung:  Integrationsassistenz der Werkstatt 

 
Zeitpunkt:  wird noch bekannt gegeben 

 

Angebotsdauer: ganztägig, ca. 6 Stunden 
 

Ort / Raum:  wird noch bekannt gegeben 
 

Teilnehmerzahl: ca. 6 - 8 Personen 
 

 

 
Bemerkung / Voraussetzung: 

 
Das Angebot richtet sich an Personen, die einen 

Außenarbeitsplatz haben. 
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UMGANG MIT KUNDEN 
 
 

Inhalt / Lernziele: 
 

• Austausch über Kundenkontakte aus der Praxis  

• Umgang mit Kunden 

• Übungen im Rollenspiel  

• Bearbeitung einer Lerneinheit in der Gruppe 

• Ziel: Sicherheit im Kundenkontakt 

 
 

Kursleitung:  Integrationsassistenz der Werkstatt 

 
Zeitpunkt:  nach Absprache 

 
Angebotsdauer: nach Absprache, 2 Termine 

 
Ort / Raum:  nach Absprache 

 

Teilnehmerzahl: 6 - 8 Personen 
 

 
 

Bemerkung / Voraussetzung: 

 
Das Angebot richtet sich an diejenigen, die im Rahmen von 

externen Praktika, Außenarbeitsplätzen oder aufgrund einer 
Tätigkeit im „Knitterfrei“ im direkten Kundenkontakt stehen.  
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ANGEBOTE IM 

JAHRESVERLAUF: 

 
➢ Jahresabschlussfeier 

➢ Adventskaffee 

➢ Grillfest 

➢ Würdigung persönlicher Anlässe (Ereignisse), Jubiläen, 

Lehrgangsabschlüsse, etc. 
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ANMELDUNG 
 
 
 

_____________________________________________ 
(Vorname und Nachname) 

 
 

_____________________________________________ 
(Arbeitsgruppe) 

 
 

_____________________________________________ 
(Unterschrift) 

 
 
 
Hiermit melde ich mich für folgendes arbeitsbegleitendes 

Angebot an: 
 
 
 
Erstwunsch: _____________________________ Nummer: _______ 
 
Falls es für dieses Angebot mehr Interessenten als Plätze geben sollte, 
würde ich mich auch für folgendes Angebot interessieren: 
 
 
 
Zweitwunsch: ____________________________ Nummer: _______ 

 
 
 
 

ANMELDESCHLUSS IST DER 28.02.2023 
 


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