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Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

es gehort zu den Aufgaben der Caritaswerkstdtten Langenhorst,
die Leistungs- und Erwerbsfdhigkeit der Beschaftigten zu erhalten,
zu entwickeln, zu erhéhen, wiederzugewinnen und dabei die
Persdnlichkeit des Einzelnen weiterzuentwickeln.

Hierzu werden arbeitsbegleitende und arbeitserganzende
MaBnahmen angeboten, die wahrend der Arbeits- und Pausenzeit
stattfinden.

Die Caritaswerkstatten Langenhorst haben das bereits bestehende
Angebot an arbeitsbegleitenden MaBnahmen ergdnzt und in dem
hier vorliegenden Angebotskatalog zusammengefasst. Die
Durchfiihrung der Angebote unterliegt den aktuellen Corona-
Schutzauflagen.

Jede/r Beschaftigte kann an einem Angebot seines Standortes, fiir
das eine schriftliche Anmeldung erforderlich ist, teilnehmen. Die
Anmeldung muss (spatestens bis zum 28.02.2023) schriftlich
bei der Gruppenleitung erfolgen. Nutzen Sie dafiir bitte den
Vordruck im Anhang. Es sollte méglichst auch ein Zweitwunsch
angegeben werden, falls dem Erstwunsch nicht entsprochen
werden kann.

Bitte beachten Sie, dass fiir einzelne Angebote keine schriftliche
Anmeldung erforderlich ist, sondern Informationen und
Anmeldung Uber Aushang erfolgen.

C. Winter

(Sozialdienst)
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Inhalt / Lernziele:

¢ Umgang mit Hygienebestimmungen in der
Hauswirtschaft
e Richtiges Desinfizieren

Zeitpunkt: wird bekannt gegeben
Angebotsdauer: einmalig

Ort / Raum: Besprechungsraum PROTEC I/ II
Teilnehmerzahl: Personen werden informiert

Bemerkung / Voraussetzung:

Die teilnehmenden Personen werden benannt und informiert.
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Inhalt / Lernziele:

e Theoretische und praktische Schulung
Sicheres Bedienen in der Gruppe / im Lagerbereich
e Unfallverhiitung

Zeitpunkt: wird bekannt gegeben
Angebotsdauer: 1 - 2 Treffen

Ort / Raum: wird bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 4 - 5 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Personen werden in Absprache mit Gruppenleiter und
Sozialdienst der Betriebsarztin vorgestellt. Eine gesundheitliche
Eignung muss vorliegen und wird regelmaBig tUberprift.



Caritaswerkstatten Langenhorst

= 6

GARTENZEIT UND ANLAGENPFLEGE

N 72
N

Inhalt/Lernziele:

e Arbeiten an der frischen Luft
e Jahreszeitliches Gartnern
¢ Umgang mit Kleingeraten fiir Rasen- und Anlagenpflege

Zeitpunkt: freitags, 8:00 Uhr —9:30 Uhr

und in Absprache
Angebotsdauer: fortlaufend, nach Wetter und Jahreszeit
Ort / Raum: Garten PROTEC I und AuBengelénde
Teilnehmerzahl: 10 - 12 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Teilnahme in Absprache mit Gruppenleiter und Sozialdienst.
Beschaftigte sollten Interesse an praktischen Arbeiten der
Garten- / Rasen- / Anlagenpflege haben.
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Inhalt / Lernziele:

e Grundlagen: Vom Einschalten bis zur Anwendung
unterschiedlicher Office-Programme

e Windows

e Schwerpunkt Textverarbeitung (Word)

Zeitpunkt: mittwochs, 12:30 Uhr — 13:00 Uhr

Angebotsdauer: ca. 10 Treffen, Start: ab April 2023

Ort / Raum: Besprechungsraum BBB-Gebaude
PROTEC

Teilnehmerzahl: 2 - 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! Treppen steigen zum
Besprechungsraum muss mdglich sein! Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
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KOMMUNIKATION
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Inhalt / Lernziele:

e Forderung der Kommunikation
e Lesen und Verstehen
e Diskutieren, Zuhéren und Meinungen akzeptieren

Zeitpunkt: montags, 12:30 Uhr — 13:15 Uhr
Angebotsdauer: 6 Treffen

Ort / Raum: PROTEC II

Teilnehmerzahl: 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich!
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Inhalt / Lernziele:

e Forderung der Kommunikation
e Verlieren und Gewinnen kénnen
e SpaB am Spiel

Zeitpunkt: montags und freitags,
12:30 Uhr — 13:00 Uhr

Angebotsdauer: fortlaufend
Ort / Raum: Gruppenraum PROTEC II
Teilnehmerzahl: 3 - 5 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung erforderlich!

13



GESUNDHEIT
ENTSPANNUNG
BEWEGUNG
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SPAZIERGANGE

Inhalt / Lernziele:

e Etwas fir sich tun
e In Bewegung sein

Zeitpunkt: mittwochs, 12:30 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend

Ort / Raum: AuBengelande PROTEC I
Teilnehmerzahl: 6 - 8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung erforderlich.
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LAUFANGEBOT

Inhalt / Lernziele:
langsameres Laufen / kurze Strecke (ca. 1,5 km)
Verbesserung von Ausdauer und Belastbarkeit

Gesundheitsférderung
SpaB an Bewegung

[ ]
[ ]
Zeitpunkt: mittwochs, 12:30 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend, ab Februar 2023
Ort / Raum: AuBenbereich PROTEC II

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Keine Anmeldung erforderlich. Teilnehmen kénnen

laufbegeisterte Beschaftigte, oder die, die es werden mdchten.
Geeignete Bekleidung / Schuhe.
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Inhalt / Lernziele:

schnelleres Laufen / langere Strecke (ca. 3 - 4 km)
Verbesserung von Ausdauer und Belastbarkeit
Gesundheitsférderung

SpaB an Bewegung

Zeitpunkt: donnerstags, 12:30 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend, ab Februar 2023
Ort / Raum: AuBenbereich PROTEC II

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Keine Anmeldung erforderlich. Teilnehmen kdnnen

laufbegeisterte Beschaftigte oder die, die es werden mdchten.
Geeignete Bekleidung / Schuhe.
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BOULE- ODER DART-SPIEL -

Inhalt / Lernziele:

e Forderung der Auge- Hand- Koordination
e Kommunikation und SpaB3 im Gruppenspiel
e Frustrationstoleranz steigern

Zeitpunkt: montags und freitags,
12:15 Uhr — 13:00 Uhr

Angebotsdauer: fortlaufend
Ort / Raum: AuBengelande oder Halle PROTEC III
Teilnehmerzahl: 2 - 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung erforderlich. Angebot je nach
Wetterbedingungen; Keine Vorkenntnisse erforderlich.
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Inhalt / Lernziele:

. I_E_ntlastung bei Arm- / Bein- / Riickenbeschwerden
e Ubungen fiir den Alltagsgebrauch

Zeitpunkt: donnerstags, 10:30 Uhr — 11:30 Uhr
14-tagig im Wechsel PROTEC I und II

Angebotsdauer: fortlaufend

Ort / Raum: Gymnastikraum PROTEC I

bzw. Physioraum PROTEC II

Teilnehmerzahl: maximal 3 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Teilnahme nur in Absprache mit Gruppenleiter und Sozialdienst
moglich!
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Inhalt / Lernziele:

e Bewegung als kurze ,Auszeit'
e Stressabbau
e Gesundheitsforderung

Zeitpunkt: taglich, 9:20 Uhr — 9:35 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend

Ort / Raum: Treffpunkt Eingangsbereich PROTEC I
Teilnehmerzahl: 2 - 5 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Teilnahme nur in Absprache mit Gruppenleiter und Sozialdienst
moglich!
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KOORDINATIONSTRAINING DURCH
GOLFSPEZIFISCHE SCHWUNGBEWEGUNG
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Inhalt / Lernziele:

e Bewegungsablauf koordinieren
e Kodrperwahrnehmung verbessern
e Sich auf eine Sache fokussieren

Zeitpunkt: freitags, 12:30 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: ca. 8 Treffen, Termine ab April 2023
Ort / Raum: PROTEC I, AuBengelande / Physioraum
Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich!

21
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SPAZIERGANGE

Inhalt / Lernziele:

e Etwas fir sich tun
e In Bewegung sein

Zeitpunkt: mittwochs, 12:00 Uhr — 12:30 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend

Ort / Raum: AuBengelande PROTEC III
Teilnehmerzahl: 6 - 8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung erforderlich.
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BACKEN IM ADVENT

Inhalt / Lernziele:

e Nach Rezept arbeiten

e Abwiegen von Zutaten

e Dekorieren und evtl. Verpacken von Platzchen

e Einfache Rezepte zum Nachbacken
Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben

Angebotsdauer: Start: Oktober 2023
Ort / Raum: Hauswirtschaft PROTEC I

Teilnehmerzahl: 3 - 5 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Bei Interesse bitte Aushang PROTEC I beachten und in Liste
eintragen!

24
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BACKEN IM ADVENT

Inhalt / Lernziele:

Nach Rezepten arbeiten

Abwiegen von Zutaten

Dekorieren und evtl. Verpacken von Platzchen
Einfache Rezepte zum Nachbacken

Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben
Angebotsdauer: Start: Oktober 2023
Ort / Raum: Hauswirtschaft PROTEC II

Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Bei Interesse bitte Aushang PROTEC II beachten und in Liste
eintragen!

25
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BRETTSPIELE

Inhalt / Lernziele:

e Forderung der Konzentration
¢ Neue Spiele kennenlernen
e Gewinnen und verlieren kénnen

Zeitpunkt: mittwochs, 12:15 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend, ab Januar 2023

Ort / Raum: Metallgruppe PROTEC II
Teilnehmerzahl: 6 - 8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung erforderlich.
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HANDARBEITEN MIT WOLLE

Inhalt / Lernziele:

Forderung der Feinmotorik und Konzentration
Gemeinsames Handarbeiten

Erlernen oder anwenden von Strick- Hakeltechniken
Selbsténdiges Fertigen von kleinen Strick- / Hakelteilen

Zeitpunkt: donnerstags, 12:30 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend, ab Januar 2023
Ort / Raum: Aufenthaltsraum 1. Etage PROTEC I

Teilnehmerzahl: 3 - 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung und keine Vorkenntnisse erforderlich.

£ fcbg:% - N
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KICKERN (TISCHFUBBALL)

Inhalt / Lernziele:

e Auge-Hand-Koordination
e Teamgeist fordern
e Frustration aushalten

Zeitpunkt: dienstags und freitags,

12:30 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend, ab Februar 2023
Ort / Raum: Halle / Lagerbereich PROTEC II
Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung und keine Vorkenntnisse erforderlich. Spafl am
Spiel.
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Inhalt / Lernziele:

e Forderung der Feinmotorik und Konzentration
e Obst ernten / Erdbeeren pfliicken und lagern / einfrieren
e Obst zu Marmelade verarbeiten

Zeitpunkt: mittwochs, 12:30 Uhr — 14:00 Uhr
Angebotsdauer: 2 - 3 Termine, im Mai und September
Ort / Raum: Kiiche BBB / PROTEC I
Teilnehmerzahl: je Kurs 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich!

29
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DART-SPIEL

Inhalt / Lernziele:

e Auge-Hand-Koordination
e Forderung der Konzentration
e SpaB am Spiel

Zeitpunkt: mittwochs, 12:30 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend, ab Marz 2023

Ort / Raum: PROTEC II

Teilnehmerzahl: 3 - 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung erforderlich.
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KREATIV ARBEITEN MIT PAPIER

Inhalt / Lernziele:

e Erstellen von Karten zu verschiedenen Anlassen

e Benutzen von Papierschneidemaschine, Papierstanzen,
Pragestempeln, Embossing, einfache PC-Arbeiten

e Erlernen neuer Techniken; Gestalterisches Arbeiten

Zeitpunkt: dienstags, 15:30 Uhr — 16:15 Uhr
Angebotsdauer: ca. 10 Treffen, Start: ab Marz 2023
Ort / Raum: Pausenraum PROTEC II
Teilnehmerzahl: 2 - 5 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich!
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DOPPELKOPF-SPIEL

Inhalt / Lernziele:

e Forderung von Konzentration und Kommunikation
e SpaB am Kartenspiel
e Teamgeist entwickeln

Zeitpunkt: tagliches Angebot,

12:15 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend
Ort / Raum: Aufenthaltsraum PROTEC II
Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung erforderlich. Grundkenntnisse im Doppelkopf-
Spiel.
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KARTENSPIELKLUB

Inhalt / Lernziele:

e Spielen und Erlernen verschiedener Kartenspiele
(z. B. Doppelkopf, Skat, Uno)
e Einhalten von Regeln

Zeitpunkt: montags, 12:15 Uhr — 13:00 Uhr
Angebotsdauer: fortlaufend, Start: Februar 2023
Ort / Raum: Metallgruppe PROTEC II
Teilnehmerzahl: 3 - 8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung erforderlich! Keine Vorkenntnisse notwendig,
SpaB am Kartenspiel!
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GESTALTUNG EINES BILDKALENDERS

Inhalt / Lernziele:

e Eigenes Thema finden (wie funktioniert Brainstorming)
e Motivsuche (im Internet)
e Bearbeiten von Bildern
e Umgang mit PowerPoint (Einfligen von Bildern, Texte
schreiben)
Zeitpunkt: mittwochs, 12:30 Uhr — 13:30 Uhr
Angebotsdauer: ca. 9 Treffen, Start: Marz 2023
Ort / Raum: BBB PROTEC II / EDV-Raum
Teilnehmerzahl: maximal 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich!
Einfache EDV-Kenntnisse.
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Inhalt / Lernziele:

e Forderung von Konzentration und Kommunikation
e Spaf3 am Kartenspiel
e Teamgeist entwickeln

Zeitpunkt: tagliches Angebot,
12:30 Uhr — 13:00 Uhr

Angebotsdauer: fortlaufend

Ort / Raum: Gruppenraum 1. Etage

Teilnehmerzahl: 4 - 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Keine Anmeldung erforderlich. Grundkenntnisse im Doppelkopf-
Spiel.
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FOTOKURS

Inhalt / Lernziele

e Einstieg in die digitale Fotografie

e Erkunden von Orten rund um die Werkstatt

e Tipps und Tricks zur Bildgestaltung

e Schwerpunkte in der Gruppe erarbeiten / entscheiden

e Grundkenntnisse der Bildbearbeitung am PC
Zeitpunkt: dienstags, 12:30 Uhr — 14:00 Uhr
Angebotsdauer: ca. 10 Treffen, ab April 2023
Ort / Raum: Extern und Besprechungsraum PROTEC I
Teilnehmerzahl: 5 bis maximal 8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Dieser Kurs ist Teilnehmern des BBB vorbehalten. Interessenten
aus dem Arbeitsbereich kdnnen sich fiir einzelne, freie Pldtze
schriftlich anmelden! Es werden Personen bevorzugt, die hier noch
nicht teilgenommen haben. Ca. 30 Minuten Laufen muss méglich
sein!
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Inhalt / Lernziele:

Verselbstandigung, Gesundheitsférderung
Einfache Rezepte lesen / nacharbeiten
Arbeiten in der Kleingruppe absprechen
Erlernen einfacher Hausarbeiten

Zeitpunkt: donnerstags, 10:00 Uhr — 12:00 Uhr
Angebotsdauer: 4 Treffen, Marz - Juni 2023
Ort / Raum: Kiiche im BBB PROTEC I

Teilnehmerzahl: maximal 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! Kochkurs I ist fir
Beschaftigte im Arbeitsbereich PROTEC 1.
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Inhalt / Lernziele:

Verselbstandigung, Gesundheitsférderung
Einfache Rezepte lesen / nacharbeiten

Arbeiten in der Kleingruppe absprechen

Erkennen einfacher Hausarbeiten / Arbeitsablaufe

Zeitpunkt: donnerstags, 10:00 Uhr — 12:00 Uhr
Angebotsdauer: 4 Treffen, August — November 2023
Ort / Raum: Kiiche im BBB PROTEC I

Teilnehmerzahl: maximal 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! Kochkurs II ist fiir
Beschaftigte im Arbeitsbereich PROTEC II.
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REHABILITATIONS-
SPORT

Die Behindertensportabteilung der Caritaswerkstatten Langen-
horst bietet verschiedene Rehabilitationssportarten an, u. a.
Walken, Bewegungsspiele, Ballsport, Gymnastik, FuBball.

Damit Beschaftigte an den folgenden Angeboten teilnehmen
kénnen, benétigen die Caritaswerkstdtten Langenhorst eine
glltige Verordnung fiir den Rehabilitationssport durch den
Hausarzt.

Einen entsprechenden Vordruck erhalten Sie in der Verwaltung
Ochtrup. Hierbei steht Ihnen fiir weitere Informationen oder
Fragen Frau Rengers unter der Telefonnummer 02553/925-103
zur Verfuigung.

40



Caritaswerkstatten Langenhorst

7@

REHABILITATIONSSPORT

N 72
N

Inhalt / Lernziele:
e Walken, Bewegung in der Gruppe

e Kodrperwahrnehmung, Gleichgewichtsiibungen
e Belastbarkeit und Ausdauer starken

Zeitpunkt: dienstags, 3 Gruppen

Angebotsdauer: durchgehende Angebote, geschlossene
Gruppen je nach Interessenslage

Ort / Raum: PROTEC I, PROTEC II, PROTEC III

Teilnehmerzahl: 10 - 12 Personen je Gruppe

Bemerkung / Voraussetzung:

Fir die Sportangebote (Walken, Gymnastik) ist die Vorlage einer
glltigen Verordnung fiir Rehabilitationssport durch den Hausarzt
erforderlich.

Den Vordruck der Sportverordnung erhalten Sie von Frau
Hambriigge oder durch die Verwaltung Ochtrup.
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REHABILITATIONSSPORT
IN DER VON GALEN SPORTHALLE
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Inhalt / Lernziele:

e Riickengymnastik
e Forderung und Erhalt von Beweglichkeit
e Anspannung und Entspannung

Zeitpunkt: donnerstags 12:45 Uhr — 13:45 Uhr und
14:00 Uhr — 15:00 Uhr
Angebotsdauer: durchgehendes Angebot, feste Gruppen
Ort / Raum: Sporthalle am Sportplatz Langenhorst
Teilnehmerzahil: maximal 15 Personen je Gruppe

Bemerkung / Voraussetzung:

Flir das Sportangebot ist die Vorlage einer giiltigen Verordnung fiir
Rehabilitationssport durch den Hausarzt erforderlich. Den Vordruck
der Sportverordnung erhalten Sie in der Verwaltung.

Durchfiihrung der Hallenangebote je nach Corona-Auflagen.
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AUBERBETRIEBLICHE
PRAKTIKA UND
AUBENARBEITSPLATZE
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WORKSHOP - MEIN AUBENARBEITSPLATZ

N 72
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Inhalt / Lernziele:

e Erfahrungsaustausch

e Selbst- und Fremdwahrnehmung am Arbeitsplatz

e Gemeinsame Entwicklung von Strategien zur Lésung von
Problemen am Arbeitsplatz

e Rollenspiele und Teamiibungen zur Starkung der
sozialen Kompetenz

Kursleitung: Integrationsassistenz der Werkstatt
Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben
Angebotsdauer: ganztagig, ca. 6 Stunden

Ort / Raum: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: ca. 6 - 8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Das Angebot richtet sich an Personen, die einen
AuBenarbeitsplatz haben.
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UMGANG MIT KUNDEN

N 72
N

Inhalt / Lernziele:

Austausch iber Kundenkontakte aus der Praxis
Umgang mit Kunden

Ubungen im Rollenspiel

Bearbeitung einer Lerneinheit in der Gruppe
Ziel: Sicherheit im Kundenkontakt

Kursleitung: Integrationsassistenz der Werkstatt
Zeitpunkt: nach Absprache

Angebotsdauer: nach Absprache, 2 Termine

Ort / Raum: nach Absprache

Teilnehmerzahl: 6 - 8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Das Angebot richtet sich an diejenigen, die im Rahmen von

externen Praktika, AuBenarbeitsplatzen oder aufgrund einer
Tatigkeit im , Knitterfrei* im direkten Kundenkontakt stehen.

45



N A
Caritaswerkstdtten Langenhorst
8 7 N

t%.l

Ry
- |9

ANGEBOTE IM
JAHRESVERLAUF:

» Jahresabschlussfeier
> Adventskaffee
> Grillfest

» Wirdigung personlicher Anlasse (Ereignisse), Jubilden,

Lehrgangsabschliisse, etc.
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ANMELDUNG

(Vorname und Nachname)

(Arbeitsgruppe)

(Unterschrift)

Hiermit melde ich mich fiir folgendes arbeitsbegleitendes
Angebot an:

Erstwunsch: Nummer:

Falls es firr dieses Angebot mehr Interessenten als Platze geben sollte,
wirde ich mich auch fiir folgendes Angebot interessieren:

Zweitwunsch: Nummer:

ANMELDESCHLUSS IST DER 28.02.2023
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