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Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
liebe Eltern, Angehdrige und Betreuer,

es gehort zu den Aufgaben der Caritaswerkstatten Langenhorst,
die Leistungs- und Erwerbsfahigkeit der Beschaftigten zu erhalten,
zu entwickeln, zu erhdhen, wiederzugewinnen und dabei die
Personlichkeit des Einzelnen weiterzuentwickeln.

Hierzu werden arbeitsbegleitende und arbeitserganzende
MaBnahmen angeboten, die wahrend der Arbeits- und Pausenzeit
stattfinden.

Die Caritaswerkstatten Langenhorst haben das bereits bestehende
Angebot an arbeitsbegleitenden MaBnahmen um weitere
Angebote ergénzt und in dem hier vorliegenden Angebotskatalog
zusammengefasst.

Jede Beschaftigte und jeder Beschaftigter kann an einem Angebot
teilnehmen. Die Anmeldung hierzu muss (spatestens bis Ende
Februar 2023) schriftlich bei der Gruppenleitung erfolgen. Es
sollte stets ein Zweitwunsch fiir den Fall angegeben werden, dass
dem Erstwunsch nicht entsprochen werden kann.

Bitte beachten Sie, dass fiir einzelne Angebote keine Anmeldung
erforderlich ist.

Barbel Henrich
(Sozialdienst)
02553/925-121
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1. (VOR-) LESE — STUNDE

Inhalt / Lernziele:

e Vorlesen von Kurzgeschichten

e Forderung von Konzentration

e Teilnehmen an einer Gesprachsrunde

e Eigene Geschichten erzahlen
Zeitpunkt: donnerstags, 12.30 — 13 Uhr

Start: 16.1.2020

Angebotsdauer: ab Februar / das ganze Jahr
Ort / Raum: Turnhalle
Teilnehmerzahil: unbegrenzt

Bemerkung / Voraussetzung: --
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2. MITDENK- UND PHANTASIEGESCHICHTEN

Inhalt / Lernziele:
Mit Motivwiirfeln erfinden und erzahlen wir Geschichten

Selbstbewusstsein starken
Phantasie anregen

Freies Erzahlen Uiben
Gedachtnistraining

Zeitpunkt:

Angebotsdauer: 4 x im Marz und 4 x im November
Ort / Raum: Besprechungsraum
Teilnehmerzahl: 4 — 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
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3. DAT MONSTERLANNER PLATT — DONNEKES
VERTALLEN UND DROWWER KUURN

Inhalt / Lernziele:

Plattdeutsche Kurzgeschichten vorlesen und dariiber sprechen

Zeitpunkt: voraussichtlich dienstags in der
Mittagszeit

Angebotsdauer: 6 x ab dem 12.9.23

Ort / Raum: Druckerei

Teilnehmerzahl: 6-8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
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4. VORLESEN DER WOCHENZEITUNG
»EINFACH & AKTUELL"

Inhalt / Lernziele:

«Klar & Deutlich® ist eine Zeitung in einfacher Sprache. Sie ist fiir
alle verstandlich. Wir lesen die Zeitung gemeinsam oder es wird
vorgelesen.
¢ Wissensvermittlung zu den Themen Politik und Gesellschaft
e Anregung zur Diskussion

Zeitpunkt: mittwochs, 12.30 — 13 Uhr
Angebotsdauer: das ganze Jahr

Ort / Raum: Mitarbeiterraum
Teilnehmerzahl: beliebig

Bemerkung / Voraussetzung:
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5. RELIGIOSE ANGEBOTE
Inhalt / Lernziele:

¢ Ablauf eines Gottesdienstes / einer Andacht kennenlernen
e Texte und Lieder kennenlernen

¢ Bibel lesen
Zeitpunkt: werden noch bekannt gegeben
Angebotsdauer: 3 — 4 Treffen
Ort / Raum: wird bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 3 — 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

11
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6. WALDBADEN
Inhalt / Lernziele:

Lérm und laute Gerdusche kénnen die Gesundheit
beeintrachtigen. Im Wald ist es fast nahezu still. Waldbaden oder
ein einfacher Waldspaziergang lassen Stresshormone im Blut
sinken und Entspannung setzt ein. Am starksten wirkt sich der
Wald auf die Psyche aus. Das seelische Wohlbefinden, die
positive Stimmung und die verbesserte Schlafqualitdt steigen.

Zeitpunkt: taglich 12.30 — 13.15 Uhr
Angebotsdauer: das ganze Jahr

Ort / Raum: Treffpunkt Férdergruppe 1 AuBenbereich
Teilnehmerzahl: 2 -3 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Festes Schuhwerk und gut zu FuB sein.
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7. TANZGRUPPE

Inhalt / Lernziele:

e Tanz einstudieren

e Forderung von Koordination, Kondition, Motorik
e Forderung von Rhythmus

e Forderung von Interaktion

Zeitpunkt: dienstags 13.30 Uhr
Angebotsdauer: 6 x im Friihjahr 2023
6 x im Herbst 2023
Ort / Raum: Turnhalle
Teilnehmerzahl: ca. 20 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
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8. MEDITATIVES MANDALA AUSMALEN
Inhalt / Lernziele:

Ausmalen von Mandalas begleitet von meditativer Musik
e Forderung von Entspannung
e Training von bewegungsorientierten Fahigkeiten
e Vermittlung von Gefiihlen fiir Formen und Farben
e Forderung der Konzentration

Zeitpunkt: donnerstags 11.45 — 12.30 Uhr
Start: 2. Marz 2023

Angebotsdauer: 6 Treffen

Ort / Raum: Mitarbeiterraum

Teilnehmerzahl: 3 - 5 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen sollten in der Lage sein,

einen Stift halten zu kénnen.
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9. ENTSPANNUNG UND MEDITATION

Inhalt / Lernziele:

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen kénnen im Liegen
entspannen. Dabei héren sie Musik. Durch Atemiibungen wird
der Kreislauf beruhigt. Mit Hilfe einer vorgetragenen
Entspannungsgeschichte kommen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen auf andere Gedanken und kdénnen den Alltag
hinter sich lassen.

e Forderung von Entspannung
e Forderung der Selbstwahrnehmung

Zeitpunkt: donnerstags von 12.30 — 13 Uhr
Start: 6. April 2023

Angebotsdauer: 6 Treffen

Ort / Raum: Turnhalle

Teilnehmerzahl: 8 - 10 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen sollten in der Lage sein, sich
fur eine Zeitlang ruhig zu verhalten.
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10. NorRDIC WALKING

Inhalt / Lernziele:

e Freude an Bewegung
e Krafttraining
e Ausdauertraining
e Ausgleich zur sitzenden Tatigkeit
e Anregung des Stoffwechsels
e Gemeinschaftsgefiihl starken
Zeitpunkt: montags, 11 — 11.45 Uhr
Start: 7. August 2023
Angebotsdauer: 6 Treffen
Ort / Raum: Treffpunkt Turnhalle,
dann: WaldstraBe / HauptstraBe
Teilnehmerzahl: 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Bitte bequeme Kleidung und entsprechendes Schuhwerk
mitbringen. Nordic-Walking-Stécke werden gestellt.
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11. BASALE STIMULATION
Inhalt / Lernziele:

e Forderung von Entspannung
e Forderung von Kérperwahrnehmung

Zeitpunkt: donnerstags 12.30 Uhr

Start: 7. September 2023
Angebotsdauer: 6 Treffen
Ort / Raum: Snoezelenraum, Intensivforderbereich
Teilnehmerzahl: 1 - 3 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Das Angebot richtet sich vorzugsweise an die Beschaftigten im
Intensivforderbereich.
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12. BEWEGUNGSSPIELE AM NACHMITTAG
Inhalt / Lernziele:
Anhand von verschiedenen Angeboten wie z.B. Ballspiele

Laufspiele Hindernisparcours wird spielerisch Ausdauer
Gleichgewicht und Koordination geférdert.

Zeitpunkt: dienstags 15 — 15.45 Uhr
Start: 10. Oktober 2023

Angebotsdauer: 8 Treffen

Ort / Raum: Turnhalle

Teilnehmerzahl: 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Das Angebot richtet sich vorzugsweise an die Beschaftigten im
Intensivforderbereich.
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13. MOBILER SNOEZELEN-WAGEN
Inhalt / Lernziele:
o Stimulierung von Wahrnehmung (alle 5 Sinne)

e Angebot von Entspannung
e Forderung von Basaler Stimulation

Zeitpunkt: flexibel

Angebotsdauer: das ganze Jahr

Ort / Raum: Intensivforderbereich /Forderbereich
Teilnehmerzahl: 2 — 3 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Das Angebot richtet sich vorzugsweise an die Beschaftigten im

Intensivforderbereich und Forderbereich.
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14. ROLLFIETSFAHREN
Inhalt / Lernziele:
e Bewegung auf dem Rad mit Begleitung

e Forderung von Bewegung
e Forderung von Gleichgewicht und Kondition

Zeitpunkt: flexibel

Angebotsdauer: das ganze Jahr

Ort / Raum: Werkstattgelande und ndhere Umgebung
Teilnehmerzahl: 1 Person

Bemerkung / Voraussetzung:

21
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KREATIVITAT
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15. KOCHEN UND BACKEN

Inhalt / Lernziele:
Es werden verschiedene Rezepte ausprobiert:
Quarkspeisen anriihren - Pralinen herstellen
Pizzaschnecken backen - Platzchen backen
Fingerfood anrichten - Nudelsalat zubereiten
Obstsalat herstellen - Smoothies machen

e Rezepte lesen

e Zutaten abwiegen
e Gericht herstellen

Zeitpunkt: mittwochs, 10.15 Uhr
Angebotsdauer: 2 Gruppen mit je 4 Treffen
1. Gruppe: 1.3, 5.4, 10.5., 14.6.
2. Gruppe: 6.9. 11.10. 22.11., 6.12.
Ort / Raum: Kliche

Teilnehmerzahl: 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung: Keine
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Inhalt / Lernziele:

16. TISCHKICKER — TURNIER

e Forderung der Augen - Hand - Koordination
e Forderung von Teamfahigkeit und sozialen Kontakten
¢ Forderung von Konzentration

Zeitpunkt: 12.15 - 13 Uhr
Angebotsdauer: Start: Marz 2023

Ort / Raum: Foyer / vor dem Speiseraum
Teilnehmerzahl: beliebig

Bemerkung / Voraussetzung:
Fir Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen gibt es einen
niedrigeren Kickertisch.
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17. GEMEINSAMES MUSIZIEREN
Inhalt / Lernziele:
e Gemeinsames Singen

e Forderung des Umgangs mit Instrumenten
e Forderung von Stimmbildung, Héren und Fihlen

Zeitpunkt: montags, 12.30 — 13.15 Uhr
Angebotsdauer: 6 Treffen

13.3,, 27.3,, 8.5., 5.6., 3.7., 14.8.2023
Ort / Raum: Kiiche IFG 2
Teilnehmerzahl: 6-8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
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18. INDIVIDUELLE KREATIVITAT TRIFFT AUF BASALE
ANGEBOTE

Inhalt / Lernziele:

Wir wollen gemeinsam mit euch verschiedene Bilder zu
bestimmten Jahreszeiten und Feiertagen gestalten. Dafiir wollen
wir verschiedene Techniken anwenden z.B. Malen mit den
Handen oder Malen mit Schwammen.

Es gibt diese Themen:

Ostern Pflanzen im Friihling Tiere im Friihling

Pflanzen im Herbst, Tiere im Herbst, Halloween

o Wissensvermittlung lber unsere Jahreszeiten und Feiertage
e Forderung der feinmotorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten
e Forderung der taktilen und visuellen Wahrnehmung

Zeitpunkt: montags 12.30 — 13.115 Uhr

Angebotsdauer: 3 Treffen im Frihjahr: 3.4., 17.4., 24.4.
3 Treffen im Herbst: 9.10., 16.9., 23.9.

Ort / Raum: Kiiche IFG 2

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Bemerkung / Voraussetzung: Keine
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19. TROMMEL— KURS

Inhalt / Lernziele:

Es werden Trommel- und Rhythmusspiele vorgefiihrt und
angeleitet sowie einfache Rhythmen und Lieder eingelibt.

e Forderung der motorischen Fahigkeiten, Koordination
e Forderung von Konzentration und Gedachtnisleistung
e Anregung von Kreativitdt und emotionaler Ausdruck
e Forderung von sozialen Kompetenzen
e Vermittlung von Lebensfreude
Zeitpunkt: montags, 15.15 — 16 Uhr
Start: 6. Marz 2023
Angebotsdauer: 10 Treffen
Ort / Raum: Turnhalle
Teilnehmerzahl: 6 — 8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
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20. HoLZ — EIN NACHWACHSENDER ROHSTOFF
Inhalt / Lernziele:
Wir lernen kennen:

Holzarten Wuchssorte, Wuchsformen, Friichte, Aussehen und
Verwendung der Holzarten, Holzwerkstoff

Zeitpunkt: mittwochs, 12.15 Uhr
Start: 10. Mai 2023

Angebotsdauer: 8 Treffen

Ort / Raum: Gruppe Schreinerei

Teilnehmerzahl: 10 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Festes Schuhwerk fiir den Waldspaziergang, angepasste
Kleidung, Interesse am Werkstoff Holz keine Allergie gegen
Holzer.
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21. STRICKKURS FUR ANFANGER

WIR STRICKEN EINEN RUNDSCHAL / LooP.

Inhalt / Lernziele:

¢ Erlernen einfacher Stricktechnik

e Starkung des Selbstbewusstseins
o Forderung der Selbstandigkeit

e Vermittlung von Erfolgserlebnissen
o Austausch mit Anderen

Zeitpunkt: dienstags 15.15 — 16 Uhr
Start: 26. September 2023

Angebotsdauer: 8 Treffen

Ort / Raum: Mitarbeiterraum

Teilnehmerzahl: 4 - 5 Personen

Bemerkung / Voraussetzung: Der Kurs richtet sich an
Personen, die noch keine Vorkenntnisse besitzen und einfache
Stricktechniken erlernen méchten. Wer zuhause Wolle hat, kann
diese gerne mitbringen. Ansonsten kann aus dem Bestand der
Werkstatt ausgesucht werden.
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22. AUFTRITT KARNEVALSFEIER

Inhalt / Lernziele:

e Ausprobieren von theaterpadagogischen und tanzerischen
Moglichkeiten
e Planung und Durchfiihrung eines Auftritts

Zeitpunkt: donnerstags, 15 - 16 Uhr
Start: 9. November 2023

Angebotsdauer: 12 Treffen

Ort / Raum: Turnhalle

Teilnehmerzahl: 10 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Im Rahmen dieses Angebotes wird ein Auftritt (Theaterstick,

Tanz, Sketsch) vorbereitet, eingelibt und bei der Karnevalsfeier
2024 aufgefiihrt.
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23. GESCHENKEBASTELN FUR WEIHNACHTEN

Inhalt / Lernziele:

e Forderung von Kreativitdt
¢ Umgang mit verschiedenen Materialien
e Forderung von Feinmotorik

Zeitpunkt: mittwochs, 14 — 15 Uhr
Start: 15. November 2023

Angebotsdauer: 4 Treffen

Ort / Raum: Kiiche im BBB

Teilnehmerzahl: 4

Bemerkung / Voraussetzung:
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24. HERSTELLEN EINES ADVENTSKRANZES

Inhalt / Lernziele:

¢ Forderung der Kreativitat
e Forderung der Feinmotorik
¢ Gestalten eines Adventskranzes

Zeitpunkt: 1. Gruppe: Dienstag 28.11.23
10 Uhr
2. Gruppe: Donnerstag 30.11.2023
10 Uhr

Dauer: je Gruppe 1 Treffen

Ort / Raum: Gartnerei

Teilnehmerzahl: 3 Personen pro Gruppe

Bemerkung / Voraussetzung:
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25. SENIORENGRUPPEN

Inhalt / Lernziele:

e Abwechslung vom Arbeitsalltag
e Freude und SpaB bei Spiel, Musik, Spaziergangen...
e Gedachtnistraining
e Kommunikation in der Gruppe
Zeitpunkt: montags bis donnerstags,
14:45 - 16:00 Uhr
Angebotsdauer: durchgangiges Angebot in festgelegten
Gruppen
Ort / Raum: Mitarbeiterraum
Teilnehmerzahl: 6 Personen je Gruppe

Bemerkung / Voraussetzung:

Flir dieses Angebot ist keine Anmeldung erforderlich.
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Inhalt / Lernziele:

26. D1sco

e SpaB an Musik

e Bewegungsforderung

o Forderung der Kommunikation
e Erleben von Geselligkeit

D])-Team: Beschdftigte aus der Werkstatt
Zeitpunkt: freitags 11.45 — 12.30 Uhr
Angebotsdauer: das ganze Jahr

Ort / Raum: Turnhalle

Teilnehmerzahil: beliebig

Bemerkung / Voraussetzung:
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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27. SICHERHEIT IM STRABENVERKEHR

Inhalt / Lernziele:

e Bewegung und Sicherheit im StraBenverkehr

e Bewegung und soziales Verhalten in der Gruppe
e Kommunikation

e Ausdauer

e Gesundheitsforderung

Zeitpunkt: montags und donnerstags
Start: 17. April 2023, 15 Uhr

Angebotsdauer: 10 Treffen

Ort / Raum: Treffpunkt: Besprechungsraum in der
Verwaltung

Teilnehmerzahl: 12 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Teilnehmer und Teilnehmerinnen sollten angemessene Kleidung

und festes Schuhwerk tragen. Sicherheitswesten werden gestellt.
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28. FARBENLEHRE
Inhalt / Lernziele:

Farben beeinflussen stetig unseren Alltag. Sie kdnnen sich auf
die Stimmung beziehungsweise auf das persénliche
Wohlbefinden auswirken. Die Farben ROT, BLAU und GELB
werden mit Hilfe von Lerneinheiten erkannt, benannt und
unterschieden.

Zeitpunkt: donnerstags, 12.15 — 13 Uhr
Angebotsdauer: 4 Treffen

Ort / Raum: Kiche Férdergruppe 1
Teilnehmerzahl: 4 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
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29. SICHER MIT DEM FAHRRAD UNTERWEGS

Inhalt / Lernziele:

Beherrschung des Fahrrads

Einliben von Reaktionen bei spontaner Gefadhrdung
Erlernen von vorausschauenden Verhalten

Kennenlernen von Schildern und Verkehrsregeln
Zusammenstellung einer persénlichen Schutzausriistung
Erstellen einer Checkliste fiir ein verkehrssicheres Fahrrad

Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben
Ort / Raum: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: bis 12 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

38



Caritaswerkstatten Langenhorst

N 72
N

REHABILITATIONS-
SPORT

Die Behindertensportabteilung der Caritaswerkstatten Langen-
horst bietet verschiedene Rehabilitationssportarten an, u.a.
Lauftraining, Walken, Bewegungsférderung, Bewegungsspiele,
Ballsport, Gymnastik, FuBball.

Damit Beschaftigte an den folgenden Angeboten teilnehmen
kénnen, benétigen die Caritaswerkstdtten Langenhorst eine
glltige Verordnung fir den Rehabilitationssport durch den
Hausarzt.

Einen entsprechenden Vordruck erhalten Sie in der Verwaltung
Ochtrup. Hierbei steht Ihnen flr weitere Informationen oder
Fragen Frau Rengers unter der Telefonnummer 02553/925-103
zur Verfiigung.

39



Caritaswerkstatten Langenhorst

N 72
N

30. REHABILITATIONSSPORT

Inhalt / Lernziele:

e Spal3 an der Bewegung

o Kdrperwahrnehmung

¢ Gleichgewichtsibungen und Bewegungsspiele
e Bewegung in der Gruppe

o Vitalitat
Zeitpunkt: montags bis freitags vormittags
Angebotsdauer: durchgehende Angebote, geschlossene
Gruppen je nach Interessenslage
Ort / Raum: Turnhalle
Teilnehmerzahl: 15 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Fiir das Sportangebot ist die Vorlage einer giiltigen Verordnung fiir
Rehabilitationssport durch den Hausarzt erforderlich.

Den Vordruck der Sportverordnung erhalten Sie in der Verwaltung.
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31. FUBBALL
(1. UND 2. MANNSCHAFT)

Inhalt / Lernziele:

e Training der 1. und 2. Mannschaft der Caritaswerkstatt
Langenhorst

¢ Teilnahme an Turnieren der Regionalliga 2 des Behinderten-
und Rehabilitationssportverbandes Nordrhein-Westfalen e.V.
(jeweils am Wochenende)

¢ Gleichgewichtsibungen und Bewegungsspiele

e Bewegung in der Gruppe

Zeitpunkt: freitags, 11:30 — 13:15 Uhr (14-tdqgiq)
abwechselnd Training der 1. und 2. Mannschaft

Angebotsdauer: das ganze Jahr, feste Gruppen

Ort / Raum: Turnhalle / Sportplatz Langenhorst /

Stadion Steinfurt
Teilnehmerzahl: 25 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Fir das Sportangebot ist die Vorlage einer giiltigen Verordnung fiir
Rehabilitationssport durch den Hausarzt erforderlich.

Den Vordruck der Sportverordnung erhalten Sie in der Verwaltung.
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AUBENARBEITS-
PLATZE
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Caritaswerkstatten Langenhorst

N 72
mn

24

32. ARBEIT AUBERHALB DER WERKSTATT

Inhalt / Lernziele:

e Was bedeutet ein Praktikum?

e Was bedeutet ein AuBenarbeitsplatz?

e Was bedeutet ein Ubergang in eine
sozialversicherungspflichte Beschaftigung?

Zeitpunkt: wird noch bekannt gegeben
Angebotsdauer: 1 Treffen pro Halbjahr
Ort / Raum: wird noch bekannt gegeben
Teilnehmerzahl: 6 - 8 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:
Das Angebot richtet sich an alle, di Interesse an einer Arbeit
auBerhalb der Werkstatt haben.
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Caritaswerkstatten Langenhorst
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33. ERSTELLEN EINER BEWERBUNGSMAPPE

Inhalt / Lernziele:

e Gestaltung eines personlichen Deckblattes

e Erstellen eines aktuellen Lebenslaufes

e Verfassen eines Anschreibens, beispielhafte Bewerbung um
einen Praktikumsplatz

e Zusammenstellung und Gestaltung einer persdnlichen
Bewerbungsmappe

o Wie présentiere ich mich richtig gut?

Zeitpunkt: nach Vereinbarung
Angebotsdauer: 3 Treffen, ca. 1 Stunde
Ort / Raum: Steinfurt
Teilnehmerzahl: 1 Personen

Bemerkung / Voraussetzung:

Ein tabellarischer Lebenslauf sollte als Vorlage bereits vorhanden
sein.
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N A
Caritaswerkstdtten Langenhorst
8 7 N

Erlwe

- |8

ANGEBOTE IM
JAHRESVERLAUF:

> Karnevalsfeier (Altweiberfastnacht)
» Jahresabschlussfeier
» Nikolausfeier
> Jahrlicher Angebotskatalog liber ErholungsmaBnahmen

» Wirdigung personlicher Anldsse (Ereignisse), Jubilden,

Lehrgangsabschlisse, etc.
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N A
Caritaswerkstdtten Langenhorst
8 7 N

ANMELDUNG

(Vorname und Nachname)

(Arbeitsgruppe)

(Unterschrift / ggf. gesetzl. Betreuer)

Hiermit melde ich mich fiir folgendes arbeitsbegleitendes
Angebot an:

Erstwunsch: Nummer:

Falls es fiir dieses Angebot mehr Interessenten als Pldtze geben sollte,
wirde ich mich auch fiir folgendes Angebot interessieren:

Zweitwunsch: Nummer:

ANMELDESCHLUSS ist Ende Januar 2023.
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