
SUCHT- UND 
DROGENBERATUNG
Caritasverband Steinfurt e.V.

anonym. 
sicher. 

kostenfrei.



ZIEL DER BERATUNG
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Verschiedenste Lebensumstände können dazu füh-
ren, dass Alkohol, Medikamente oder andere Sucht-
verhalten zur Bewältigung des Alltages eingesetzt 
werden. Ziel unserer Beratung und Behandlung ist es, 
sich Fähigkeiten zu erarbeiten oder wiederzuentde-
cken, die benötigt werden, um ein weitgehend selbst-
bestimmtes Leben führen zu können. Wir begleiten 
Sie gerne auf Ihrem individuellen Weg.

SIE sind nicht allein bei Problemen mit...

	 Alkohol
	 Medikamenten
	 Illegalen Drogen
	 Nikotin
	 Pathologischen Glücksspielen
	 Essstörungen
	 Exzessivem Medienkonsum

WIR bieten diese Hilfen an:

	 Informationsgespräche
	 Krisenintervention
	 Beratung für Betroffene, Angehörige und Bekannte
	 Psychosoziale Begleitung bei Substitution
	 Vorbereitung und Vermittlung in stationäre 
	 Kurz- und Langzeittherapie
	 Vermittlung in Selbsthilfegruppen
	 Präventionsveranstaltungen 
	 Vorbereitung und Durchführung von 
	 ambulanter Rehabilitation Sucht



UNSER TEAM



Für Sie stehen erfahrene Sozialarbeiter*innen, 
Sozialpädagogen und Suchttherapeuten zur 
Verfügung.

Unser Team ist zur Verschwiegenheit verpflichtet, 
so dass alle Gespräche vertraulich behandelt werden.

Sie können einen Termin über unsere 
zentrale Rufnummer:

+49 2552 70610

vereinbaren oder Sie schauen einfach mal vorbei. 

Online-Beratung

Per Online-Beratung können Sie sich anonym an uns 
aus der Sucht- und Drogenberatungsstelle wenden. 
Wir beantworten Ihre Fragen innerhalb von zwei 
Werktagen.

Nutzen Sie hierfür gerne 
den QR Code oder 
besuchen Sie die 
Internetseite

www.beratung.caritas.de



OFFENE ANGEBOTE
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ONLINE-BERATUNG



Unsere offenen Angebote dienen als erste Mög-
lichkeit der Kontaktaufnahme zu unserer Beratungs-
stelle. Sowohl suchterkrankte Menschen als auch 
deren Angehörige und Freunde sind herzlich 
willkommen.

Das Montagscafé
montags von 9.30 - 11.30 Uhr

Das offene Wohnzimmer
donnerstags von 17.30 - 19.30 Uhr

Jeden 2. Sonntag von 11.00 - 13.00 Uhr
(an den geraden Kalenderwochen)

Der Offene Mittagstisch 
Jeden zweiten Mittwoch von 12.00-13.00 Uhr
(ungerade Kalenderwochen) im evangelischen 
Gemeindezentrum (Fürstenstr. 9, Borghorst)

Allgemeine Öffnungszeiten

Montag - Donnerstag
09:00 - 12:00 Uhr & 13:00 - 17:00 Uhr
Freitag
09:00 - 12:00 Uhr
Offene Sprechstunde: montags
11:30 - 12:30 Uhr

Weitere Sprechstunden bieten wir in Burgsteinfurt und 
Laer an. Die aktuellen Zeiten finden Sie auf unserer 
Homepage. 



Caritasverband Steinfurt e.V. 
Sucht- und Drogenberatung
•	 Emsdettener Str. 22 I  48565 Steinfurt
•	 Weinerstraße 20, 48607 Ochtrup

Telefon +49 2552 706-10
Telefax +49 2552 706-55

www.caritasverband-steinfurt.de
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