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Ausgabe: Juni 2025 

MO. 
DIE. 
FR. 

wö. 9 – 12h 
 
12 – 15h 

Offenes Bücherregal  
(bei gutem Wetter) 
 
 

 

MO. wö. 9-11h Sprechstunde der 
Quartiersmanagerinnen 

Gern nach 
Voranmeldung! 

MO. wö. 14:30-
17h 

Lustige „BINGO-Runde“ 
 

 

DIE. 
 

10.06. 
24.06. 

10h „Spiel und Spaß mit Musik“ 
Ein Bewegungsangebot im Sitzen  

 

DIE. 
 

03.06. 
17.06. 

15:30h Liederrunde „Singen verbindet“ 
 

 

MI. wö. 12 – 13h Offener Mittagstisch 
Evangelisches Gemeindezentrum 
Fürstenstr. 9, Steinfurt-Borghorst 

Kosten: 1,50 € 
pro Gericht 

DO. wö. 15-18h Formularhilfe im Nachbarschaftshaus 
Michael 

 

Do Wö. 15-16 h Plauderbank am Göckenteich  

DO. 
 

12.06. 
26.06. 

16:30-
18h 

„Digital Café“ im Nachbarschaftshaus 
 

 

DO. 
 

05.06. 19 -21h Gesprächskreis pflegende Angehörige 
 

Anmeldung: 
0160/91901826 

DO. 
 

26.06. 19 – 21h Treff 55 + im Eiscafé Venezia 
Neues Angebot für Menschen ab 55+ mit 
Unternehmungslust und Kontaktfreude  

 

FR. wö. 9-10h Gymnastikgruppe nur für Frauen  

FR. 
 

06.06. 14.30h „Café Klönschnack“   

FR. 
 

13.06. 
27.06. 

15h „Karten Kloppen“ 
 

 
 

Gefördert durch:    

   
                                                                            

 

Unser Programm im Juni: 



Vorwort 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
endlich ist die Gartenzeit angekommen! In den Gärten erblühen die 
schönsten Blumen, und mit dem Juni beginnt der Rosenmonat – eine Zeit 
voller Duft, Farbenpracht und Naturgenuss. Es ist die perfekte Gelegenheit, 
die Sonne zu spüren und die Schönheit unserer Umgebung zu erleben. 
 
Auch wir möchten diese wunderbare Jahreszeit nutzen, um gemeinsam 
aktiv zu sein und ins Gespräch zu kommen. Deshalb laden wir Sie herzlich 
zu unserem Angebot „Walk und Talk“ ein. In dieser Ausgabe erfahren Sie, 
was wir für Sie geplant haben und wie Sie dabei sein können. 
 
Genießen Sie die Natur, die frische Luft und die Gemeinschaft – wir freuen 
uns auf Sie!  
 
Ihre Quartiersmanagerinnen  

Was gibt es Neues?      - Veranstaltungstipps 
 

Angebote in der Stadtbücherei Steinfurt: 

20. Juni 2025: Lesung/Diskussion mit Dr. Michael Elpers zum aktuellen 

Buch: „Wenn Kinder unter Kindern leiden“ Es behandelt das Thema 

Mobbing & Stalking. Dieser Abend findet in Kooperation mit der 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche der Diakonie West e.V. 

statt.  

Beginn: 19:30 Uhr, Eintritt: 5,- € 

 

____________________________________________________________ 

 

Kochen & Klönen – Kochtreff 55+ der Familienbildungsstätte 

Ob neue oder altbewährte Rezepte – gemeinsam kochen und genießen ist in 

entspannter Atmosphäre viel schöner als allein am Tisch zu sitzen. Der 

Kochtreff bietet die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen und bei einer 

leckeren Mahlzeit miteinander im Kochstudio der FBS Steinfurt in der Schulstr. 

3 ins Gespräch zu kommen.  

Termin:  Freitag, 27.06. 2025, 10.30-12:45h   
Kosten: 11,50€ plus Lebensmittelumlage.  
 

Weitere Informationen und Anmeldung gibt es unter Telefon: 02552/93550 oder 

info@fbs-steinfurt.de 

 

 

Klima-TIPP des Monats 

Planen Sie Ihren Urlaub mit der Umwelt im Blick: Wählen Sie Reiseziele, die 

bequem mit dem Zug oder dem Bus zu erreichen sind. Achten Sie bei 

Unterkünften auf Nachhaltigkeitssiegel wie Green Key oder EU Ecolabel, die 

umweltfreundliches Handeln garantieren. Vor Ort: Nutzen Sie öffentliche 

Verkehrsmittel, leihen Sie Fahrräder und genießen Sie regionale Speisen, die 

kurze Transportwege haben. So wird Ihr Urlaub nicht nur erholsam, sondern 

auch klimafreundlich. 

Eine Gemeinschaftsaktion des Fachdienstes Klima der Stadt Steinfurt und dem 

Nachbarschaftshauses Michael. 

        



Was gibt es Neues?     
 
Fragen zum Smartphone, Handy und Co? 

Dann ist das „Digital Café“ das richtige Angebot für Sie: Es richtet sich an 
alle, die Fragen zu einer Funktion des Handys, einer App oder zu 
Smartphone und Tablet im Allgemeinen haben. Ehrenamtlich engagierte 
Jugendliche unterstützen und erklären in einer Eins-zu-Eins-Begleitung die 
vielen Möglichkeiten, die ein Smartphone, Tablet und Co. bieten können.  

Das „Digital Café“ findet jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat 
in der Zeit zwischen 16:30 Uhr und 18 Uhr im Nachbarschaftshaus statt. Im 
Juni am: 12.06.2025 und 26.06.2025  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Kunstausstellung im Nachbarschaftshaus: 

Herbert Brinkhaus macht Lust auf Meer  

Herbert Brinkhaus, ein vielseitiger Künstler aus Borghorst stellt ab dem 2. 
Juni 2025 Aquarelle von Norderney wie auch Bilder in anderen Techniken 
im Nachbarschaftshaus Michael aus. Er ist vielen Borghorstern durch 
Bilderausstellungen und die Herstellung anderer kreativer Produkte wie 
Flugzeuge aus Eisstäbchen oder Kreisel aus dem Heimathaus bekannt. 

Was gibt es Neues? 
Die Weggefährten besuchen Sie gern… 

Ehrenamtliche Weggefährten besuchen Menschen zu Hause und verbringen 
Zeit mit ihnen. Möglich sind zum Beispiel Spaziergänge, Gespräche, Vorlesen, 
Gesellschaftsspiele und anderes mehr. Wer Besuche von einem netten 
Menschen wünscht und bereit ist, neue Kontakte zu knüpfen, melde sich gern 
bei den Quartiersmanagerinnen im Nachbarschaftshaus Michael Wir 
unterstützen Sie und vermitteln den Erstkontakt. Dieses Angebot ist kostenfrei, 
zaubert aber vielleicht ein Lächeln auf die Gesichter! 

_____________________________________________________ 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 

Die Domus Caritas – Pflegeberatung lädt jeden ersten Donnerstag im Monat 
von 19 bis 21 Uhr zum Gesprächskreis für pflegende Angehörige ins 
Nachbarschaftshaus ein. Der Kreis bietet Gelegenheit für den Austausch mit 
anderen, die ähnliche Erfahrungen machen und dient gleichzeitig dazu, 
Unterstützungsmöglichkeiten kennenzulernen, die im Alltag mit der Pflege und 
Betreuung hilfreich sein können. 

Für weitere Informationen und Anmeldungen wenden Sie sich an die Pflegeberaterin 

der Caritas Daniela Viße unter der 0160/91901826 oder via E-Mail 

daniela.visse@caritas-steinfurt.de 

 

 

 
 
 
 
 
 

Ein neues Angebot aus dem Quartiersmanagement 

WALK & TALK  – Ehrenamtliche gesucht 
Die warmen Monate laden dazu ein, die Natur zu genießen und aktiv zu sein. 

Rund um Borghorst bietet der Buchenberg ideale Möglichkeiten für entspannte 

Spaziergänge. Das Nachbarschaftshaus Michael möchte sein Angebot 

erweitern und Menschen die Gelegenheit geben, miteinander ins Gespräch zu 

kommen. Haben Sie Freude daran, mit anderen spazieren zu gehen? Wir, die 

Quartiersmanagerinnen, suchen ein oder zwei engagierte Ehrenamtliche, die 

einmal im Monat geführte Spaziergänge anbieten möchten.  

Interessierte können sich gerne bei uns im Nachbarschaftshaus Michael melden unter 

nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de oder telefonisch unter 02552/ 7025048. 

 

mailto:daniela.visse@caritas-steinfurt.de


Was gibt es Neues?    -  für mehr GemEINSAMkeit 
 
„Singen verbindet“  
Altbekannte Lieder und vieles mehr singen die Besucher und 
Besucherinnen der Liederrunde rund um Cordula Hoffmann im 
Nachbarschaftshaus Michael. Singen verbindet! Überzeugen Sie sich… 
Dienstag, 03.06. und 17.06.2025 um 15:30 Uhr  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Treff 55+ – Ein Ort für Begegnungen und gemeinsame Erlebnisse 
Sind Sie 55 Jahre oder älter und möchten neue, nette Menschen 
kennenlernen? Möchten Sie einmal im Monat gemeinsam Zeit verbringen? 
Dann ist unser neuer Treff 55+ genau das Richtige für Sie! 
 
Jeden letzten Donnerstag im Monat treffen sich interessierte Personen. 
Michael.  
Ganz unverbindlich – wer kommen möchte, ist herzlich willkommen!  
 
Das nächste Treffen findet am Donnerstag, den 26. Juni 2025 von 19 bis 21 
Uhr im Eiscafé Venezia an der Münsterstr. 33 in Borghorst statt. Bei einem 
schönen Eis lässt sich gut ins Gespräch kommen und weitere Unternehmungen 
planen. 

 
Für weitere Informationen stehen Ihnen die Quartiersmanagerinnen im 
Nachbarschaftshaus Michael gerne zur Verfügung. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 

Was gibt es Neues?   -  für mehr GemEINSAMkeit 

 
Lustige Freitags-Kartenrunde 
Im Nachbarschaftshaus werden Karten gekloppt. Im 14tägigen 
Rhythmus werden Skat, Doppelkopf oder auch Rommé Cup 
gespielt. Im Juni am 13.06. und 27.06. jeweils um 15 Uhr im 
Nachbarschaftshaus. Schauen Sie doch mal rein! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Herzlich Willkommen im Café Klönschnack 
Ein offenes Café und Klön-Angebot für Jede*n 
Am Freitag, den 06.06.2025 öffnen Ehrenamtliche wieder ab 14.30 Uhr das 
Café Klönschnack im Nachbarschaftshaus Michael. Alle, die Lust auf nette 
Gespräche, leckeren Kuchen und Kaffee haben, sind herzlich eingeladen! 
 
_______________________________________________________________ 
 

 

BEWEGUNGS-Angebote im Nachbarschaftshaus  

Neue Gymnastikgruppe nur für Frauen im Nachbarschaftshaus 
Jeden Dienstag von 9-10 Uhr findet fortan in Kooperation mit der 
Ehrenamtskoordinatorin Steffi Herrmann eine Gymnastik für Frauen statt.  
Wer Interesse hat und gern mitmachen möchte, melde sich für weitere 
Informationen bitte bei Steffi Herrmann (stefanie.herrmann@caritas-steinfurt 
oder T. 01514 4042601)  oder im Nachbarschaftshaus Michael 
(nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de oder Telefon 02552 7025048) 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 

Bewegungsangebot im Sitzen für Senioren*innen: 

„Spiel und Spaß mit Musik“ 
Haben Sie Freude an Musik und Geselligkeit? Und möchten Sie sich ebenso gern 
fit und aktiv fühlen? Dann haben wir hier möglicherweise das richtige Angebot 
für Sie. Schauen Sie einfach unverbindlich rein, wenn es am Dienstag, den 10.06. 
und 24.06.2025 um 10 Uhr im Nachbarschaftshaus Michael wieder heißt „Spiel 
und Spaß mit Musik“! 
 

Steinfurts 1.Plauderbank am Göckenteich 
Wer hier sitzt, unterhält sich gerne! Miteinander ins Gespräch zu kommen und 
die eigenen Gedanken auszutauschen, ist das Angebot der Plauderbank. Sie ist 
eine Einladung für jede*n, der / die Lust hat, auch mal mit noch Unbekannten, 
Freund*innen oder Nachbar*innen ins Gespräch zu kommen. Eine Möglichkeit 
Menschen kennen zu lernen und sich ganz bewusst Zeit zu nehmen 
herauszufinden, was verbindet oder einfach nur zu plaudern. 
 
Jeden Donnerstag 15 – 16 Uhr finden Sie auf der Plauderbank am Göckenteich 
in der Rubensstr. einen ehrenamtlichen Gesprächspartner*in. Schauen Sie doch 
mal vorbei! 
 

mailto:sefanie.herrmann@caritas-steinfurt
mailto:nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de

