Unser Programm im April:

MO. | wo. 9-12h Offenes Biicherregal

DIE. (bei gutem Wetter)
FR. 12 -15h
MO. | wo. 9-11h Sprechstunde der Gern nach
Quartiersmanagerinnen Voranmeldung!
MO. | wo. 14:30- Lustige ,,BINGO-Runde”
17h
DIE. wo. 9-10h Gymnastikgruppe nur fiir Frauen
DIE. | 01.04. | 10h »Spiel und Spa mit Musik“
29.04. Ein Bewegungsangebot im Sitzen
DIE. 08.04. | 15:30h Liederrunde ,,Singen verbindet”
22.04.
Mi. wo. 12 -13h | Offener Mittagstisch Kosten: 1,50 € — -
Evangelisches Gemeindezentrum pro Gericht

Flrstenstr. 9, Steinfurt-Borghorst

DO. woO. 15-18h Formularhilfe im Nachbarschaftshaus

Michael
DO. 09.04. | 16:30- »,Digital Café” im Nachbarschaftshaus
23.04. | 18h .
DO. | 03.04. | 19-21h | Gesprachskreis pflegende Angehdrige | Anmeldung: -Neues aus dem Weberquartier Borghorst
0160/91901826
DO. |24.04.|19-21h | Treff55+ und dem Nachbarschaftshaus Michael-
Neues Angebot fir Menschen ab 55+ mit
Unternehmungslust und Kontaktfreude
FR. 04.04. | 14.30h ,Café Klonschnack”
FR. 04.04. | 15h »Karten Kloppen*“ ”
18.04. z/
FR. 11.04. | 14:30h Die Klimaschutzpatin Rita Wolf zu Gast | Anmeldung: 2 %
im Nachbarschaftshaus 02552/7025048 % Z
FR. 25.04. | 14:30h Tipps und Infos zur Wohnrauman- Anmeldung: 2
passung fiir Senioren*innen mit der 02552/7025048

Wohnberaterin Lisa Nagelschmidt

www.cliparts.free.de

Ausgabe: April 2025

Gefordert durch:

Kontakt: & ?/

Verena Wilmer und Andrea Jager -Quartiersmanagerinnen
Nachbarschaftshaus Michael - Rubensstr. 53 -48565 Steinfurt

1ty

Fernsehlotterie®

DN
Tel.: 02552/ 7025048 caritas Coipung

Email: nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de e

caritas



Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

der Friihling steht vor der Tiir und mit ihm die Zeit des Neuanfangs und der
bliihenden Natur! Ostern naht und wir im Nachbarschaftshaus Michael
freuen uns, lhnen in diesem Monat spannende neue Angebote fir
Unternehmungslustige und Naturfreunde prasentieren zu kénnen.

Wir laden Sie herzlich ein, sich aktiv an unserem Programm zu beteiligen
und freuen uns auf den Austausch mit lhnen. Vielleicht haben Sie den einen
oder anderen Impuls fiir ein neues Angebot oder Format? Wir sind
gespannt auf lhre Ideen und unterstiitzen Sie gerne dabei, selbst aktiv zu
werden.

Erfahren Sie nun mehr Gber unser vielfadltiges Programm im April. Wir
winschen Ihnen viel Vergniigen bei der Lektire und freuen uns darauf, Sie
bald bei uns begriiRen zu diirfen!

Ilhre Quartiersmanagerinnen

Was gibt es Neues? - Ausblick

Klima-TIPP des Monats

Ein Nachmittag zur Wohnraumanpassung - fiir Senioren*innen
Der Wunsch vieler dlterer Menschen ist es, so lange wie moglich selbstandig in
den vertrauten ,vier Wanden” zu wohnen. Aufgrund von altersbedingten
Bewegungsbeeintrachtigungen oder Erkrankungen gilt es dann, die Wohnung
den geadnderten Bedlirfnissen anzupassen oder umzubauen. Barrierefreiheit
ist hier das Stichwort. Das bedeutet im Wesentlichen, dass keine lastigen
Stufen und Stolperfallen vorhanden sind und geniligend Bewegungsflache z.B.
fir die Nutzung mit einem Rollator zur Verfligung steht. Wahrend in manchen
Fallen groBere bauliche MaRnahmen notwendig sind, wie etwa der Einbau
einer bodengleichen Dusche oder die Verbreiterung von Tiren, lassen sich
viele Verbesserungen auch ohne grofRen Aufwand und Kosten umsetzen.

Lisa Nagelschmidt, die Wohnberaterin des Caritasverbandes Rheine zeigt im
Rahmen eines Vortrags am Freitag, den 25.04.2025 um 14.30 Uhr im
Nachbarschaftshaus Michael anhand von Fotos ,vorher-nachher-Situationen”.
Auf individuelle Fragen kann im Anschluss des Vortrags gerne eingegangen
werden. Das Team des Café Klonschnacks bietet leckeren Kuchen und Kaffee
an.

Interessierte melden sich bitte an via Mail an nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de
oder tel. unter 02552 7025048.

Ostern steht vor der Tiir und ist oft mit einer Fiille an Deko-Artikeln und
Verpackungen verbunden. Nutzen Sie Naturmaterialien statt Plastikdeko, um
die Wohnung zu dekorieren. Bemalen Sie wiederverwendbare Eier aus
nachhaltigem Holz und verschenken Sie plastikfreie Artikel, wie handgemachte
Seifen oder kleine Frihlingsboten im Topf.

Eine Gemeinschaftsaktion des Fachdienstes Klima der Stadt Steinfurt und dem
Nachbarschaftshauses Michael.

Nachbarschaftshaus Michael
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&

Ein neues Angebot aus dem Quartiersmanagement
WALK & TALK — Ehrenamtliche gesucht

Die warmen Monate laden dazu ein, die Natur zu genielRen und aktiv zu sein.
Rund um Borghorst bietet der Buchenberg ideale Maoglichkeiten fir
entspannte Spaziergdnge. Das Nachbarschaftshaus Michael modchte sein
Angebot erweitern und Menschen die Gelegenheit geben, miteinander ins
Gesprach zu kommen. Haben Sie Freude daran, mit anderen spazieren zu
gehen? Wir, die Quartiersmanagerinnen, suchen ein oder zwei engagierte
Ehrenamtliche, die einmal im Monat geflihrte Spaziergange anbieten méchten.
Wahrend der Touren konnen die Teilnehmenden in lockerer Atmosphare
plaudern und die Umgebung erkunden, ohne vom Weg abzukommen.

Interessierte kdnnen sich gerne bei uns im Nachbarschaftshaus Michael melden unter
nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de oder telefonisch unter 02552 7025048.


https://lk-wohnberatung.nrw/category/bauliche-veraenderung/
mailto:nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de

Was gibt es Neues? - fiir mehr GemEINSAMkeit

Die Weggefahrten besuchen Sie gern...

Ehrenamtliche Weggefdhrten besuchen Menschen zu Hause und verbringen
Zeit mit ihnen. Moglich sind zum Beispiel Spaziergange, Gesprache, Vorlesen,
Gesellschaftsspiele und anderes mehr. Wer Besuche von einem netten
Menschen wiinscht und bereit ist, neue Kontakte zu knipfen, melde sich gern
bei den Quartiersmanagerinnen im Nachbarschaftshaus Michael unter
nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de oder 02552/7025048. Wir
unterstltzen Sie und vermitteln den Erstkontakt. Dieses Angebot ist
kostenfrei, zaubert aber vielleicht ein Lacheln auf die Gesichter!

Treff 55+ — Ein Ort fiir Begegnungen und gemeinsame Erlebnisse
Sind Sie 55 Jahre oder &lter und mochten neue, nette Menschen
kennenlernen? Mochten Sie einmal im Monat gemeinsam Zeit verbringen?
Dann ist unser neuer Treff 55+ genau das Richtige fir Sie!

Jeden letzten Donnerstag im Monat treffen sich interessierte Personen im
Nachbarschaftshaus Michael. Ganz unverbindlich — wer kommen mochte, ist
herzlich willkommen!

Der erste Treff findet am 24. April 2025 von 19 bis 21 Uhr statt. An diesem
Abend stehen das gegenseitige Kennenlernen und eine erste Ideensammlung
fr zuktnftige Treffen im Mittelpunkt. Er wird von Andrea Jager moderiert.
Mogliche  Aktivitaiten konnten Klénabende, gemeinsames Kochen,
Gesellschaftsspiele, Spaziergange, Radtouren, Kreativtreffen, Ausflige und
vieles mehr sein. Was unternommen wird, entscheiden die Anwesenden
gemeinsam.

Sind Sie neugierig, wer alles dabei sein wird? Dann machen Sie mit!

Fir weitere Informationen stehen Ihnen die Quartiersmanagerinnen im
Nachbarschaftshaus Michael gerne zur Verfligung.

Neues Angebot ab Mai:

Steinfurts 1.Plauderbank am Gdckenteich

Wer hier sitzt, unterhalt sich gerne! Miteinander ins Gesprach zu kommen und
die eigenen Gedanken auszutauschen, ist das Angebot der Plauderbank. Sie ist
eine Einladung fur jede*n, der / die Lust hat, auch mal mit noch Unbekannten,
Freund*innen oder Nachbar*innen ins Gesprach zu kommen. Eine Mdglichkeit
Menschen kennen zu lernen und sich ganz bewusst Zeit zu nehmen
herauszufinden, was verbindet oder einfach nur zu plaudern.

Was gibt es Neues?

Zwiebelblumen-Aktion startet wieder...

In diesem Jahr gibt das Nachbarschaftshaus Michael in
Kooperation mit der Stadt Steinfurt ausgeblihten
Zwiebelblumen wieder eine zweite Chance. Ab dem 15. Marz
bis zum 30. April 2025 werden wieder Korbe fiir ausgeblihte
Zwiebelblumen auf den Borghorster Friedhdéfen und am
Nachbarschaftshaus Michael aufgestellt.

Alle gesammelten Blumenzwiebeln werden danach an die Garten sozialer
Einrichtungen weitergegeben. Ehrenamtliche unterstiitzen die Aktion — DANKE

Im Gesprach mit der Klimaschutzpatin Frau Rita Wolf

Was kann jeder und jede in Steinfurt fir das Klima tun? Welche Aufgaben
haben Klimaschutzpaten? Welche Pflanzen mégen Wildbienen? Wie kann ich
einen Garten oder Balkon so bepflanzen, dass gefliigelte Gaste sich
wohlfiihlen? Frau Rita Wolf kann zu all diesen Fragen viel erzdhlen.

Am Freitag, den 11.04.2025 um 14.30 Uhr im Nachbarschaftshaus Michael
|asst sie Interessierte an ihrem Wissen teilhaben.

Interessierte melden sich bitte bis zum 09.04.2025 an via Mail an
nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de oder tel. unter 02552 7025048.

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

Die Domus Caritas — Pflegeberatung ladt jeden ersten Donnerstag im Monat
von 19 bis 21 Uhr zum Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige ins
Nachbarschaftshaus ein. Der Kreis bietet Gelegenheit flir den Austausch mit
anderen, die ahnliche Erfahrungen machen und dient gleichzeitig dazu,
Unterstiitzungsmoglichkeiten kennenzulernen, die im Alltag mit der Pflege und
Betreuung hilfreich sein kdnnen.

Fur weitere Informationen und Anmeldungen wenden Sie sich an die Pflegeberaterin
der Caritas Daniela ViRe unter der 0160/91901826 oder via E-Mail
daniela.visse @caritas-steinfurt.de
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Was gibt es Neues? - fiir mehr GemEINSAMkeit

Lustige Freitags-Kartenrunde
Im Nachbarschaftshaus werden Karten gekloppt. Im 14tagigen
Rhythmus werden Skat, Doppelkopf oder auch Rommé Cup
gespielt. Im April am 04.04. und 18.04. jeweils um 15 Uhr im %% -
Nachbarschaftshaus. Schauen Sie doch mal rein!

Herzlich Willkommen im Café Klénschnack

Ein offenes Café und Klon-Angebot fiir Jede*n

Am Freitag, den 04.04.2025 6ffnen Ehrenamtliche wieder ab 14.30 Uhr das
Café Klonschnack im Nachbarschaftshaus Michael. Alle, die Lust auf nette
Gesprache, leckeren Kuchen und Kaffee haben, sind herzlich eingeladen!

»Singen verbindet”

Altbekannte Lieder und vieles mehr singen die Besucher und
Besucherinnen der Liederrunde rund um Cordula Hoffmann im
Nachbarschaftshaus Michael. Singen verbindet! Uberzeugen Sie sich...
Dienstag, 08.04. und 22.04.2025 um 15:30 Uhr

BEWEGUNGS-Angebote im Nachbarschaftshaus

Neue Gymnastikgruppe nur fiir Frauen im Nachbarschaftshaus
Jeden Dienstag von 9-10 Uhr findet fortan in Kooperation mit der
Ehrenamtskoordinatorin Steffi Herrmann eine Gymnastik flir Frauen statt.
Wer Interesse hat und gern mitmachen mochte, melde sich flir weitere
Informationen bitte bei Steffi Herrmann (stefanie.herrmann@caritas-steinfurt
oder T. 01514 4042601) oder im Nachbarschaftshaus Michael
(nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de oder Telefon 02552 7025048)

Bewegungsangebot im Sitzen fiir Senioren*innen:

»Spiel und SpaB mit Musik”

Haben Sie Freude an Musik und Geselligkeit? Und mdchten Sie sich ebenso gern
fit und aktiv fliihlen? Dann haben wir hier moglicherweise das richtige Angebot
fiir Sie. Schauen Sie einfach unverbindlich rein, wenn es am Dienstag, den 01.04.
und 29.04.2025 um 10 Uhr im Nachbarschaftshaus Michael wieder hei3t ,,Spiel
und Spald mit Musik“!

Was gibt es Neues?

Bilderausstellung im Nachbarschaftshaus Michael:
,Das Strahlen des Alters”

Bis zum 30.04. werden im Nachbarschaftshaus Michael Bilder von
Bewohnenden des Heinrich-Roleff-Hauses gezeigt, die in einem
gemeinsamen Projekt mit der youngcaritas und Firmlingen entstanden
sind. Jedes Bild hat einen biographischen Bezug, der sich z.B. durch altes
Handwerkszeug oder Utensilien, die zu einem friher ausgelibten Hobby
gehoren, ausdriicken. Jung und Alt haben sich sozusagen durch die
Kameralinse aneinander angendhert und die entstandenen Bilder zeigen
das Strahlen des Alters. Schauen Sie vorbei und sehen Sie selbst...

Fragen zum Smartphone, Handy und Co?

Dann ist ,,Digital Café” das richtige Angebot fiir Sie: Es richtet sich an alle,
die Fragen zu einer Funktion des Handys, einer App oder zu Smartphone
und Tablet im Allgemeinen haben. Ehrenamtlich engagierte Jugendliche
unterstltzen und erkldren in einer Eins-zu-Eins-Begleitung die vielen
Moglichkeiten, die ein Smartphone, Tablet und Co. bieten kdnnen.

Das ,Digital Café” findet jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat
in der Zeit zwischen 16:30 Uhr und 18 Uhr im Nachbarschaftshaus statt. Im
April am: 09.04.2025 und 23.04.2025

Waffelzeit
Das Heinrich-Roleff-Haus ladt ein...

In der Cafeteria der Senioreneinrichtung in der Rubensstr. 10 in Steinfurt-
Borghorst ist in der Zeit von 15.30-17.00 Uhr an folgenden Terminen im
April der Genuss von frischen Waffeln fiir jede*n moglich:

an. folgenden Terminen

Mittwoch: Samstag:
02.04.2025 12.04.2025
16.04.2025 26.04.2025

30.04.2025
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