Unser Programm

Montags, Offenes Blcherregal Steht das Buicherregal vor dem
Dienstags, Haus ist eine
9—-12Uhr Vor dem Nachbarschaftshaus finden Sie bei Quartiersmanagerin im Haus
Freitags trockenem Wetter unser offenes Blicherregal oder im Quartier vor Ort!
12 —15 Uhr
Montags Sprechstunde der Quartiersmanagerinnen Gern nach Voranmeldung!
9-11Uhr
Montags Lustige ,,BINGO-Runde Unkostenbeitrag 5,-€
15-17 Uhr Anmeldungen erbeten
Dienstags, 14- ,Spiel und Spal mit Musik” Kosten:1€
tagig Ein Bewegungsangebot (im Sitzen)
07.05./21.05.
10 Uhr
Dienstag, Liederrunde ,Singen verbindet”
07.05.2024 im Nachbarschaftshaus
15:30 Uhr
Mittwochs Offener Mittagstisch Kosten: 1,50 € pro Gericht
12 -13 Uhr Evangelisches Gemeindezentrum
Flrstenstr. 9, Steinfurt-Borghorst
Mittwoch Mittendrin — Impulse fiir neue Lebenszeiten Anmeldung erwiinscht:
15.05.2024 ,Enkel-Trick und Co“- Impuls zur 02552/ 7025048
17 Uhr Kriminalpravention im Nachbarschaftshaus
Mittwochs Treffen der , Aktivgruppe” _ N d W b t B h t
14-tagig im Nachbarschaftshaus Michael eues aus aem e erquar er Org ors
15.05./29.05.
19:30 Uhr .
Donnerstags Formularhilfe im Nachbarschaftshaus Michael Jeden 1. Donnerstag im Monat Und dem NaChbarSChaftShaus M IChaeI-
15-18 Uhr auch bis 20Uhr
Donnerstag ,,Digital Café” im Nachbarschaftshaus
23.05.2024 Fir alle, die im Internet unterwegs sind und
offene Fragen haben.
16:30-18Uhr
Freitag ,Karten Kloppen*
14-tigig 03./17./31.05.
Freitag Begegnungscafé Anmeldung erwtinscht:
03.05.2024 02552/7025048
Jeden 1. Sonntag | ,Seelen-Hafen” — Offene Gesprachsrunde f. psy. Offenes Angebot — ohne
10-12 Uhr Erkrankte Menschen Anmeldung
Kontakt:

Verena Wilmer und Stephan Antfang -Quartiersmanager*innen-,
Nachbarschaftshaus Michael

Rubensstr. 53

48565 Steinfurt

Tel.: 02552/ 7025048 Gefordert durch: ’J »

Email: nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de .
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

,Komm lieber Mai und mache die Baume wieder griin” heilst es in
einem alten Volkslied. Dank des Klimawandels liel8 sich auch in den
letzten Jahren schon Birkengriin von den Maitouren mit nach Hause
bringen. Auch die Maiglockchen stehen schon in den Startléchern.

Wenn das Wetter dann noch frihlingshaft schon wird, lasst sich der
Mai mit seinen Feiertagen sicher genieRRen.

Sollten Sie unser Weberschiffchen nicht zugestellt bekommen, es aber
gern lesen wollen, dann bieten wir lhnen an, es lhnen per Mail
zuzustellen. Melden Sie sich unter nachbarschaftshaus@caritas-
steinfurt.de , damit wir Sie in unseren Verteiler aufnehmen kénnen.

Ilhre Quartiersmanagerin und lhr Quartiersmanager

Was gibt es Neues? / Ausblick

Klima-TIPP des Monats

Tipps fiir den Kiihlschrank, um Energie zu sparen und das Klima zu schonen:

Kihlen Standort wahlen, um Strom zu sparen.

Tir nicht unnoétig lange 6ffnen.

HeilRe Speisen vor dem Einrdumen abkihlen lassen.

Vereiste Facher regelmaRig abtauen.

Bei Abwesenheit minimale Kiihlstufe einstellen oder abschalten.
Luftdichte Behalter verwenden, um Energieverlust zu minimieren.

ok wnNRE

Eine Gemeinschaftsaktion des Fachdienstes Klima der Stadt Steinfurt und dem
Nachbarschaftshauses Michael.

Steinfurier KREISSTADT B Nachbarschaftshaus Michael * :
KLIMAOFFENSIVE >> S T EI N F U R T Trefipunkt im Weberquartier ) I/’ A g :.'
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Veranstaltungs-Tipp:

21. Kreisbegegnung — Eine Einladung vom Landrat des Kreis Steinfurt
Wie begegnen wir Einsamkeit im Kreis Steinfurt?

Wann? Montag, 13. Mai 2024 | 19 - 21 Uhr
Wo? Salzsiedehaus von Kloster Bentlage
Salinenstr. 105 | 48432 Rheine

Dr. Janosch Schobin vom Kompetenznetz Einsamkeit stellt aktuelle
Forschungsergebnisse vor: Welche Formen von Einsamkeit gibt es und wie
wirken sie sich aus? Er gibt Einblick in die Strategie der Bundesregierung
gegen Einsamkeit, an der er mitgearbeitet hat und erklart, warum das Thema
auch politisch relevant ist. Mit kompetenten Gesprachsgasten wird im
Anschluss die Situation besonders betroffener Gruppen nidher thematisiert
und darlber gesprochen, was gegen Vereinsamung hilft. Dabei werden auch
die Chancen und gleichzeitig Risiken der zunehmenden Digitalisierung
beleuchtet. Teilnehmende sind eingeladen, Fragen zu stellen, von lhren
Erfahrungen zu berichten, mitzudiskutieren.

Sehenswert:

Fotoausstellung ,,Balkanimpressionen” im Nachbarschaftshaus
Das Fotoehepaar Steffi Herrmann und Chris Tettke zeigt
eine Auswahl ihrer Balkanimpressionen, die es auf den
Fototouren der letzten drei Jahre dort gesammelt hat.
Noch bis Ende Mai sind die Impressionen aus Slowenien,
Kroatien und Nordgriechenland zu sehen. Ein Besuch lohnt
sich — schauen Sie doch mal vorbei...



http://www.stadt-steinfurt.de/
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Was gibt es Neues?

Lust auf neue Leute?
... hette Gesprache?
... gemeinsame Unternehmungen?

Dann schauen Sie doch bei einem Treffen der AKTIVGRUPPE rein:
Fir alle Junggebliebenen zwischen 50 und 70 Jahren (+-) bietet das
Nachbarschaftshaus Michael 14-tdgig einen unverbindlichen Treffpunkt.
Die AKTIVGRUPPE trifft sich, um gemeinsame Unternehmungen, Ausfliige
oder Freizeitbeschaftigungen zu planen.

Im Mai findet das Treffen der Aktivgruppe statt am:
15.05. und 29.05.2024 ab 19:30 Uhr im Nachbarschaftshaus Michael

Neue Gesichter sind gern gesehen und bediirfen keiner Anmeldung —
einfach vorbeikommen!

Wie wire es mit einem ,Weg-Gefdhrten“?

Schauen Sie doch mal in unser Programm:

-> Weg-Gefdhrten ,,unterwegs”

Dieses Programm richtete sich an Menschen aus Borghorst, die sich
eine/n Spazierpartner*In wiinschen.

=> Weg-Gefidhrten ,,Besuch zu Hause”

Dieses Angebot richtet sich an Menschen im Quartier, die sich Besuch von
einem netten Menschen bei sich zu Hause wiinschen wiirden.

=> Weg-Gefidhrten , Besuchsdienst”

Wenn Sie Freude daran haben, mit Menschen in Kontakt zu treten und
sich vorstellen konnen, diese zu Hause zu besuchen, konnte das
ehrenamtliche Engagement als des Besuchsdienst-Ausiibende(r) ein
Gewinn fir Sie sein.

Kontaktieren Sie uns gern und erfahren Sie mehr!

In einem personlichen Gesprach erlautern wir das weitere Vorgehen.

Was gibt es Neues?

BegegnungsCafé im Nachbarschaftshaus

Im Mai laden wir Sie herzlich ein, das beliebte Angebot
»,BegegnungsCafé” zu besuchen. Jeden 1. Freitag im Monat 6ffnen
unsere neugewonnenen ehrenamtlichen Gastgeberinnen die Tiren
und laden zum gemiitlichen Beisammensein ein. Das Begegnungscafé
ist ein offenes Angebot fiir alle Menschen, die auf der Suche nach
Geselligkeit und netten Kontakten sind. Dabei werden Sie mit
unterschiedlichen — teils selbsthergestellten- Kostlichkeiten verwdhnt.
Lassen Sie sich Uberraschen!

Der nachste Termin fir das BegegnungsCafé ist am:

Freitag, 03. Mai 2024 ab 14:30 Uhr

Anmeldungen erwiinscht unter Tel. 02552/ 7025048 oder an
nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de

Kartenspieler*innen aufgepasst!

Im  Nachbarschaftshaus  werden  Karten
gekloppt! Im 14tdgigen Rhythmus treffen sich
Kartenspieler und Kartenspielerinnen immer
freitags ab 15 Uhr. Je nach Anzahl der
Teilnehmenden und Interesse werden Skat,
Doppelkopf oder auch Rommé Cup gespielt.

Im Mai am 03.05.; 17.05. und am 31.05.2024 jeweils um 15 Uhr im
Nachbarschaftshaus Michael. Die Runde freut sich immer Uber
Zuwachs.

Schauen Sie doch mal rein!
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Was gibt es Neues?

Neues Angebot: ,Seelen-Hafen”

Offene Gesprachsrunde fiir psychisch erkrankte
Menschen von und mit Gleichgesinnten in
ungezwungener Atmosphare. Austausch der
individuellen Herausforderungen im Alltag fiir ein
lebenswertes Leben.

Zuhoren und Verstandnis bekommen ohne sich ausgegrenzt zu fiihlen und
sich erklaren zu missen. Aufgefangen werden, herzlich, positiv,
ungezwungen, vertraut und frei...

Jeden ersten Sonntag im Monat von 10-12 Uhr im Nachbarschaftshaus
Nachster Termin: Sonntag, 05. Mai 2024

yLiederrunde” — Singen verbindet...

Die Liederrunde begriilt den Mai mit stimmungsvollen Liedern
u.a. aus dem Genre Schlager am:

Dienstag, 07.05.2024 um 15:30 Uhr

Bewegungsangebot im Sitzen fiir Senioren*innen:
»Spiel und Spaf} mit Musik”

Haben Sie Freude an Musik und Geselligkeit? Und mdochten Sie sich
ebenso gern fit und aktiv filhlen? Dann haben wir hier moglicherweise
das richtige Angebot fir Sie. Schauen Sie doch einfach unverbindlich
rein, wenn es am Dienstag, den 07.05. und 21.05.2024 um 10 Uhr im
Nachbarschaftshaus Michael wieder heift ,Spiel und Spals mit Musik“!

Was gibt es Neues?

,Lernzeiten“ im Nachbarschaftshaus Michael

Der Gruppenraum im Nachbarschaftshaus Michael steht allen Menschen, die
sich in Gesellschaft und gleichzeitig in ruhiger Atmosphare in Eigenregie
weiterbilden/ lernen mochten offen!

Immer montags und dienstags ab 17 Uhr und freitags ab 15 Uhr

»Mittendrin — Impulse fiir neue Lebenszeiten”

Jeden dritten Mittwoch im Monat ab 17 Uhr erwarten Sie vielfiltige
Impulse, Fachvortrdge und Mitmachaktionen (fiir Menschen ab 55 Jahre).

Mittendrin — Impulse fiir neue Lebenszeiten im Mai

»Enkel-Trick und Co. — Wie schiitze ich mich?*
Ein Impuls zur Kriminalprévention mit der Kreispolizei
Steinfurt

Wann? 15. Mai 2024
17 Uhr

Wo? Nachbarschaftshaus Michael
Rubensstr. 53
48565 Steinfurt-Borghorst

Anmeldungen zur kostenfreien Veranstaltung erwiinscht per Email an
nachbarschaftshaus@caritas-steinfurt.de oder per Tel. 02552/ 7025048.

Initiiert von:
Seniorenbeirat der Stadt Steinfurt, Pflegeberatung im Kreis Steinfurt, Domus Caritas
gGmbh, KulturForumSteinfurt und dem Nachbarschaftshaus Michael
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