
  Speiseplan vom 04.09.2023 bis 10.09.2023 

Vollkost Leichte Vollkost Dessert Abendbeilage

Montag
04.09.2023

Nudeln

mit Linsenbolonaise (vegetarisch)

dazu kleiner gemischter.Salat

Hähnchengeschnetzeltes nach "Esterhazy Art"

mit Broccoli

und Nudeln

Schmandcreme Birnenkompott

Dienstag
05.09.2023

Kartoffeltasche mit Frischkäsefüllung

dazu Tomatensoße

und buntes Zucchinigemüse

Rinderhackbraten

mit Rahmsoße

dazu Sommergemüse

und Butterkartoffeln

Cappucino-Pudding Quarkspeise mit Zimt

Mittwoch
06.09.2023

Hühnerfrikassee mit Erbsen

dazu Reisbeilage

Frische Gemüsesuppe

mit Geflügelbockwurst

Erdbeerquarkspeise

Joghurt-Kaltschale mit

Heidelbeeren

Donnerstag
07.09.2023

Schupfnudelgemüsepfanne

auf Käse-Kräutersoße

Rinderfrikadelle

mit Rahmsoße

dazu Blumenkohl

mit Butterkartoffeln

Aprikosen-Pfirsich-

Pudding

Bohnensalat

Freitag
08.09.2023

Bratkartoffeln (vegetarisch)

mit Spiegeleiern

und Gurkensalat

Fischfilet gedünstet

mit Estragonsoße

und Fingermöhren

dazu Kartoffeln

Grießbrei mit

Fruchtsauce

Waldorfsalat

Samstag
09.09.2023

Kohlrabieintopf (vegetarisch)

mit Fleischwursteinlage

Graupensuppe

mit Rinderhackbällchen

Fruchtjoghurt Vanillepudding

Sonntag
10.09.2023

Sonntagssuppe

Schweinebraten mit Rahmsoße

dazu Leipziger Allerlei

mit Kartoffeln

Sonntagssuppe

Geflügelbraten

mit Kräuter-Soße

dazu Kaisergemüse

und Kartoffeln

Karamelpudding Buttermilchdessert
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