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Liebe Freundinnen und 
Freunde des FuD 

Seit dem 01.07.2023 darf ich nun schon 
als neue Leitung im FuD die vielfältigen 
Aufgaben und Aktionen des Dienstes 
gestalten. Und ich muss sagen, dass mir 
diese Aufgabe große Freude bereitet. Das 
liegt vor allem an den vielen tollen und 
motivierten Mitarbeiter*innen, die hier zu 
unserem großen Team gehören. 

Für das Jahr 2024 haben wir uns wieder mächtig ins Zeug gelegt, um Ihnen 
einen abwechslungsreichen Freizeitkalender anbieten zu können. 
Allerdings haben wir uns dazu entschlossen die Angebotsmenge, insbesondere 
bei den Reisen und mehrtägigen Aktionen, etwas zu reduzieren. Der Grund hier-
für ist der Fachkräftemangel, der auch uns vor große Herausforderungen stellt. 
Um die hohen Qualität-Standards der Angebote zu erhalten, wird weiterhin jede 
Reise von einer erfahrenen Fachkraft begleitet. 

Abschließend möchte ich mich noch einmal besonders bei allen Freizeitassis-
tent*innen für die großartige Arbeit im FuD bedanken und ich wünsche Ihnen 
und uns allen ein tolles Freizeitjahr 2024!

Ihr 

Vorwort

Tobias Koop
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48565 Steinfurt
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Anmeldung

Die Anmeldung zu allen Angeboten muss schriftlich mit dem beiliegenden 
Anmeldebogen erfolgen. Dieses gilt auch für die Teilnehmenden, die bereits 
bei einer Gruppe mitmachen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie von uns eine Zusage oder eine Absage für 
die Teilnahme. Bitte achten Sie auf den Anmeldeschluss bei den Aktionen, 
Ausflügen und Reisen.

Auf dem Anmeldebogen haben wir die Assistenzstunden, die bei den Veran-
staltungen berechnet werden, aufgeführt. Für eine Assistenzstunde berechnen 
wir 18€.

Abmeldung

Eine Absage der Teilnahme bei Verhinderung oder Erkrankung ist grund-
sätzlich möglich, sollte dann aber rechtzeitig vor dem Veranstaltungstermin 
erfolgen. 
Sollten dann bereits Kosten z.B. für Eintrittskarten entstanden sein, sind diese 
auch bei einer Absage zu zahlen.

Reisen

Für jede Reise erhalten Sie ein verbindliches Anmeldeformular mit einer Auf-
stellung der Kosten. Bitte beachten Sie die Reisebedingungen (S.18).

Die meisten Fotos in diesem Heft sind im Jahr 2023 entstanden.

Haben Sie noch Fragen? Rufen Sie uns gerne an!

Informationen zur Finanzierung der Assistenzleistungen

Wenn Sie in der Pflegeversicherung eingestuft sind erhalten Sie folgende 
Leistungen, die Sie für die Finanzierung der Assistenzstunden einsetzen können.

Urlaubs-und Verhinde-
rungspflege 1.612 € jährlich 89 Assistenzstunden

Kurzzeitpflegebudget 806 € jährlich 49 Assistenzstunden

Entlastungsgeld 125 € monatlich
6 Assistenzstunden / Monat
83 Assistenzstunden / Jahr

Ab dem 01.01.2024 können Pflegebedürftige bis 25 Jahre mit Pflegegrad 4 
oder 5 das neue Entlastungsbudget von 3.386 € nutzen.

Entlastungsbudget = Kurzzeitpflege + Urlaubs- und Verhinderungspflege

Eine weitere Möglichkeit besteht darin, die Kombinationspflege zu beantragen. 
Ab Pflegegrad 2 dürfen bis zu 40% der Pflegesachleistungen für Betreuungsleis-
tungen umgewandelt werden. Der Anspruch auf Pflegegeld verringert sich um 
den Prozentsatz der ausgeschöpften Pflegesachleistungen. 
Weiterhin können zur Finanzierung von Assistenzleistungen Teilhabeleistungen 
beantragt werden. 

Wir erarbeiten gerne individuell mit Ihnen die beste Möglichkeit einer Finanzie-
rung und stellen mit Ihnen gemeinsam die passenden Anträge.
 
Haben Sie Fragen? Rufen Sie gerne an oder schreiben Sie uns.

BezahlungInformationen

Entlastungsbudget 3.386 € jährlich 188 Assistenzstunden

Entlastungsgeld 125 € monatlich
6 Assistenzstunden / Monat
83 Assistenzstunden / Jahr
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Wann? 
Mo, 25.03. bis Do, 28.03.24
10.00 - 16.00 Uhr

Für wen? 
Schüler*innen 

Wie viel kostet das? 
• 24 Assistenzstunden
• Beförderungskosten (7 Assistenzstunden)
Beförderungskosten können nur über das Entlastungsgeld abgerechnet 
werden.

Leistungen 
• Verpflegung, Material und 
  Eintrittspreise
• Beförderung optional
• ein abwechslungsreiches 
  Ferienprogramm

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Treffpunkt 
St.-Elisabeth-Schule 
Steinfurt

4 Tage Osterfreizeit  25.03.-28.03.24  9

Osterfreizeit inklusiv  1.,2. Ferienwoche   10

5 Tage Sommerfreizeit  08.07.-12.07. und 15.07.-19.07.24 11

Sommerfreizeit inklusiv  1., 2., 3., 4., 5., 6. Ferienwoche 12

5 Tage Urlaub ohne Koffer 29.07. - 02.08.24 (Werkstattferien) 13

Herbstfreizeit   14.10.-18.10.24 14

Herbstfreizeit inklusiv  1.,2. Ferienwoche  15

4 Tage OsterfreizeitÜbersicht Ferienfreizeit
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Wann? 
Ganztagsbetreuung in der 
1. und / oder 2. Ferienwoche

Für wen? 
• Schüler*innen
• von 6 - 12 Jahren

Erklärung
Bei der inklusiven Osterfrei-
zeit des Turnerbundes und 
des Floorballsportvereins 
sind Kinder mit Behinderung 
herzlich willkommen. Der 
FuD unterstützt die Kinder 
durch Assistenz.

Treffpunkt 
Sporthalle Willibrord, 
Hauptschulhalle Steinfurt

Wie viel kostet das? 
• 70 € pro Woche
• Assistenzstunden und 
  Beförderungskosten 
  können über den FuD  
  individuell  hinzugebucht 
  werden

Wann? 
• Mo, 08.07. bis Fr, 12.07.24
• Mo, 15.07. bis Fr, 19.07.24
  10.00 - 16.00 Uhr

Für wen? 
Schüler*innen

Wie viel kostet das? 
• 30 Assistenzstunden pro Woche
• Beförderungskosten (8 Assistenzstunden pro Woche)
  Beförderungskosten können nur über das Entlastungsgeld abgerechnet 
  werden.

Leistungen 
• Verpflegung, Material und 
  Eintrittspreise
• Beförderung optional
• ein abwechslungsreiches 
  Ferienprogramm

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Treffpunkt 
St.-Elisabeth-Schule 
Steinfurt

5 Tage Sommerfreizeit
2 Wochen

Osterfreizeit inklusiv
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Wann? 
Ganztagsbetreuung in der 
1., 2., 3., 4., 5. und 6. 
Sommerferienwoche

Für wen? 
• Schüler*innen
• von 6 - 12 Jahren

Wie viel kostet das?
• Freizeit in Ochtrup 
  kostenfrei
• Freizeit in Steinfurt und 
  Borghorst 70 € für eine 
  Woche / 130 € für zwei 
  Wochen
• Assistenzstunden und 
  Beförderungskosten können 
  über den FuD individuell 
  hinzugebucht werden

Treffpunkt 
• Stadtpark in Ochtrup
• Gymnasium Steinfurt
• Technische Schulen 
  Steinfurt

Erklärung
Bei den inklusiven Sommer-
freizeiten vom Floorball-
sportverein, Turnerbund und 
Café Freiraum sind Kinder 
mit Behinderung herz-
lich willkommen. Der FuD 
unterstützt die Kinder durch 
Assistenz.

Wann? 
Mo, 29.07. bis Fr, 02.08.24 
(Werkstattferien) 
10.00 - 16.00 Uhr

Für wen? 
Erwachsene

Wie viel kostet das? 
• 30 Assistenzstunden
• 10 € pro Tag

Leistungen 
• Verpflegung, Material und 
  Eintrittspreise
• ein abwechslungsreiches 
  Freizeitprogramm

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

5 Tage Urlaub ohne KofferSommerfreizeit inklusiv
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Wann? 
Mo, 14.10. bis Fr, 18.10.24
10.00 - 16.00 Uhr

Für wen? 
Schüler*innen

Wie viel kostet das? 
• 30 Assistenzstunden
• Beförderungskosten (8 Assistenzstunden)
  Beförderungskosten können nur über das Entlastungsgeld abgerechnet 
  werden.

Leistungen 
• Verpflegung, Material und 
  Eintrittspreise
• Beförderung optional
• ein abwechslungsreiches 
  Ferienprogramm

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Treffpunkt 
St.-Elisabeth-Schule
Steinfurt

Wann? 
Ganztagsbetreuung in der 
1. und/oder 2. Ferienwoche

Für wen? 
• Schüler*innen
• von 6 - 12 Jahren

Wie viel kostet das?
• 70 €
• Assistenzstunden und 
  Beförderungskosten 
  können über den FuD 
  individuell hinzugebucht 
  werden

Treffpunkt 
Gymnasium Steinfurt

Erklärung
Bei den inklusiven Herbst-
freizeiten vom Floorball-
sportverein und des Turner-
bundes Steinfurt sind Kinder 
mit Behinderung herzlich 
willkommen. Der FuD 
unterstützt die Kinder durch 
Assistenz.

Herbstfreizeit inklusivHerbstfreizeit
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Reisebedingungen 18

2 Tage Ehrlich Brothers   20.01.- 21.01.24 20

2 Tage Abenteuerland   24.02.- 25.02.24 24

2 Tage Kerstin Ott   02.03.- 03.03.24 26

Übersicht Reisen

3 Tage Preston Palace   08.03.- 10.03.24 28

5 Tage Norderney   02.04.- 06.04.24 30

4 Tage Duinrell    02.04.- 05.04.24 32

3 Tage Bad Rothenfelde   19.04.- 21.04.24 34

4 Tage Hamburg (für Männer)  02.02.- 05.02.24 22

2 Tage Fahrradtour   17.08.- 18.08.24 48

3 Tage Jammertal (für Frauen)  15.11.- 17.11.24 52

2 Tage Da Capo - Udo Jürgens  08.11.- 09.11.24 50

2 Tage Disney in Concert  03.05.- 04.05.24 36

2 Tage Howard Carpendale  26.05.- 27.05.24 38

2 Tage ZDF Fernsehgarten  08.06.- 09.06.24 40

8 Tage Egmond an Zee   29.06. - 06.07.24 42

6 Tage Norderney   27.07.- 01.08.24 44

6 Tage Texel    03.08.- 08.08.24 46

3 Tage Wandern Königswinter  Termin wird abgesprochen 54
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1. Anmeldung

Sie müssen sich schriftlich mit dem Anmeldebogen für die Reisen anmelden. 
Melden sich zu wenig Teilnehmer*innen an, kann eine Reise auch abgesagt 
werden. 
Da sich in der Regel sehr viele Teilnehmer*innen für die Reisen anmelden, ver-
merken Sie bitte auf der Anmeldung Ihren Erst- und Zweitwunsch.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Zu- oder Absage. Sollten 
Sie eine Absage erhalten, werden wir Sie auf eine Warteliste schreiben und 
melden uns bei Ihnen, wenn ein Platz frei geworden ist.

2. Durchführung und Assistenz

Alle Reisen werden von pädagogischen Fachkräften geleitet und von freiwilli-
gen 
Mitarbeiter*innen unterstützt.
Der Betreuungsschlüssel bei unseren Aktionen richtet sich nach dem Betreu-
ungsbedarf der Teilnehmer*innen. In der Regel werden 8 Menschen mit Behin-
derung von 4 Assistent*innen begleitet. 

Sollten unsere Reisen aus verschiedenen Gründen nicht für Sie in Frage kom-
men, melden Sie sich gerne bei uns und wir schauen gemeinsam nach einer 
Alternative.

3. Kosten

Die Kosten setzen sich aus Sachkosten, die Sie selber bezahlen müssen, und 
Assistenzkosten, die wir in der Regel mit Ihrer Pflegekasse abrechnen können, 
zusammen. Sollten Sie keine Leistungen der Pflegekasse erhalten, beraten wir 
Sie gerne über andere Finanzierungsmöglichkeiten für die Assistenzkosten.

4. Reisebedingungen

Durch das Abgeben des Anmelde-
zettels ist Ihre Anmeldung verbind-
lich. Kann eine Reise von Ihnen aus 
verschieden Gründen nicht angetre-
ten werden, gelten folgende Bedin-
gungen.
Eine Absage bis 6 Wochen vor An-
tritt der Reise ist kostenfrei.
Bei einer Absage nach 6 Wochen 
vor Antritt der Reise gilt:
 
1. Kann der Platz anderweitig ver-
geben werden, erstatten wir die 
vollen Kosten.

2. Kann der Platz nicht vergeben 
werden, tragen Sie die Sachkosten. 

Assistenzkosten werden in diesem 
Fall nicht abgerechnet.

Reisebedingungen
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Wo? 
Rudolph Weber Arena Ober-
hausen, Hotel: Neue Mitte 
(direkt neben der Arena)

Wann? 
Sa, 20.01. bis So, 21.01.24

Für wen? 
• ab 16 Jahren
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 129 €
• 20 Assistenzstunden  
  (Fahrtkosten inkl.)
• Taschengeld

Leistungen 
• Eintrittskarten Ehrlich 
  Brothers (Sitzplatz)
• Übernachtung mit Früh-
  stück im Zweibettzimmer
• Anreise mit dem Bulli

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Lass Dich verzaubern von einer einzigartigen Zaubershow.

Die Ehrlich Brothers sind ein deutsches Geschwisterpaar, welches zu 
den weltweit bekanntesten Zauberkünstlern gehört. 

Wir fahren nach Oberhausen und besuchen die Veranstaltung um 
19.00 Uhr in der Rudolph Weber Arena. Übernachten werden wir im 
Hotel Neue Mitte direkt gegenüber der Arena.

2 Tage Ehrlich Brothers

Foto: https://www.rudolf-weber-arena.de/

Foto: https://www.ehrlich-brothers.com/
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Wo? 
Hamburg City,
Novum Hotel Graf Moltke 

Wann? 
Fr, 02.02. bis Mo, 05.02.24

Für wen? 
• Männer ab 18 Jahren
• 6 Teilnehmer

Wie viel kostet das? 
• 250 €
• 38 Assistenzstunden

Leistungen 
• Übernachtung im 
  Mehrbettzimmer
• Frühstück
• Eintritt für das Spiel 
  St. Pauli - Greuter Fürth
• Anreise mit der Bahn

Treffpunkt 
Bahnhof Borghorst

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Timo Krasemann

Wir fahren für vier Tage nach Hamburg! 

Die Reise beginnt mit der Fahrt mit dem ICE in die Hansestadt. Unsere 
Unterkunft wird das Hotel Graf Moltke mitten in Hamburg City sein. Von 
dort aus besuchen wir Sehenswürdigkeiten, gehen shoppen oder be-
suchen den Hamburger Fischmarkt.

Ein Highlight der Reise wird der Stadionbesuch beim Spiel St.Pauli 
gegen Greuther Fürth!

4 Tage Hamburg (für Männer)
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Wo? 
Capitol Theater Düsseldorf,
Hotel: Holiday Inn Express

Wann? 
Sa, 24.02. (10 Uhr) 
bis So, 25.02.24 
(Vorstellung Sa, 15 Uhr)

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
• 129 €
• 20 Assistenzstunden 
  (Fahrtkosten inklusive)
• Taschengeld

Leistungen 
• Eintrittskarte Musical 
  „Abenteuerland“ (Sitzplatz)
• Übernachtung mit Früh-
  stück im Zwei- oder Drei-
  bettzimmer
• Anreise mit dem Bulli

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

ABENTEUERLAND - Das Musical mit den Hits von PUR nimmt Euch 
mit auf eine herzerwärmende Reise- mitten ins Leben. Deine Phanta-
sie schenkt Dir ein Land, das ABENTEUERLAND! 
Ein graues Haar, Lena, Drachen sollen fliegen, Funkelperlenaugen und 
natürlich Abenteuerland verschmelzen mit der einzigartigen Magie 
des Musicals.

Die Vorstellung beginnt um 15.00 Uhr. Übernachten werden wir im 
Holiday Inn Express Hotel in Düsseldorf.

2 Tage Abenteuerland

Foto: https://www.eventim.de/

Foto: https://www.ddorf-aktuell.de/
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Foto: https://www.rudolf-weber-arena.de/

Wo? 
Rudolph Weber Arena Ober-
hausen, Hotel: Neue Mitte 
(direkt neben der Arena)

Wann? 
Sa, 02.03. bis So, 03.03.24

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 129 €
• 20 Assistenzstunden 
  (Fahrtkosten inkl.)
• Taschengeld

Leistungen 
• Eintrittskarte Kerstin Ott 
  (Sitzplatz)
• Übernachtung mit Früh-
  stück im Zwei-Bett Zimmer
• Anreise mit dem Bulli

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Wir werden mit dem Bulli nach Oberhausen fahren um dann am Abend 
das Konzert in der Rudolph Weber Arena zu besuchen. Übernachten 
werden wir im Hotel Neue Mitte gegenüber der Arena.

2 Tage Kerstin Ott
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Wo? 
All inclusive Hotel Preston 
Palace, Almelo (Holland)

Wann? 
Fr, 08.03. (16 Uhr) bis 
So, 10.03.24 (14 Uhr)

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 229 €
• 30 Assistenzstunden 
  (Fahrtkosten inklusive)

Leistungen 
• Übernachtung im Mehrbett-
  zimmer (all inclusive)
• Anreise mit dem Bulli
  (Fahrzeit ca. 1 Stunde)

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Essen gehen in tollen Restaurants deiner Wahl, einen Abend im Theater 
verbringen oder zu guter Musik tanzen. Erlebt das einzigartige Erlebnis 
im Preston Palace. Alle Speisen, Getränke und Attraktionen sind „all 
inclusive“ das heißt: alles was wir dort Essen und Trinken und auch er-
leben ist kostenlos! Wie zum Beispiel:

• Badeparadies Reviera mit Wasserrutsche und Whirlpool
• Bowlingbahn
• Indoor Kirmes mit Autoscooter
• Alle Besuche im Restaurant oder Eisdiele

3 Tage Preston Palace
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Wo? 
Norderney, Logierhaus am 
Rathaus

Wann? 
Di, 02.04. bis Sa, 06.04.24

Für wen? 
• ab 16 Jahren
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 450 €
• 45 Assistenzstunden
• Taschengeld

Leistungen 
• Übernachtung im 
  4er Appartment
• Vollverpflegung
• Anreise mit der Bahn 

Treffpunkt 
Bahnhof Emsdetten

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Laura Langenhorst

Ob Strandspaziergang oder Wattwanderung… auf Norderney kann man 
einfach mal die Seele baumeln lassen.

Am Rand der Fußgängerzone befindet sich das Logierhaus am Rat-
haus. Zum Sandstrand sind es nur 350 Meter. Mit einem täglichen 
Frühstücksbuffet können wir gut in den Tag starten.

5 Tage Norderney
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Wo? 
Ferien-und Erlebnispark 
Duinrell, Wassenaar (Holland)

Wann? 
Di, 02.04. bis Fr, 05.04.24 
(Osterferien)

Für wen? 
• ab 16 Jahren
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 290 €
• 40 Assistenzstunden
• Taschengeld

Leistungen 
• Übernachtung im 
  Zweibettzimmer
• Vollverpflegung
• Anreise mit dem Bulli 
  (Fahrzeit ca. 3 Stunden)
• Unbegrenzter Zugang zu 
  allen Attraktionen + Freibad

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Lennard Klieve, Kay Schmidt

Habt ihr Lust 4 Tage im Freizeitpark Duinrell zu verbringen? 

Duinrell ist für alle, die Spaß an spannenden Attraktionen haben. 
Ob Achterbahn, Wasserbahn oder Riesenrad… hier ist für jeden etwas 
dabei. Der Park verfügt über 40 Attraktionen. Unter anderem gibt es 
auch ein großes Spaßbad mit 21 Rutschen, welches wir besuchen 
werden. 
Übernachten werden wir in einem Premium Haus auf dem Gelände. 

4 Tage Duinrell

Foto: https://www.duinrell.de/

Foto: https://www.tripadvisor.de/
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Wo? 
Bad Rothenfelde

Wann? 
Fr, 19.04. (10 Uhr) bis
So, 21.04.24 

Für wen? 
• ab 50 Jahre
• 6 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 179 €
• 28 Assistenzstunden
• Taschengeld (für Abend- 
  und Mittagessen)

Leistungen 
• Übernachtung mit Früh-
  stück im Einzel- oder 
  Zweibettzimmer
• Eintritt in die Therme 
  „Carpesol“
• Anreise mit dem Bulli
  (Fahrzeit ca. 1 Stunden)

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Madita Geldbach

Bad Rothenfelde ist ein Kurort am Fuße des Teutoburger Waldes. Die 
weitläufigen Parkanlagen laden zum Verweilen ein.

Diese Fahrt ist an alle gerichtet, die ein entspanntes, ruhiges Wochen-
ende verbringen möchten. Wir werden kurze Spaziergänge zu den 
Salinen machen, Kaffee trinken und auch ein Besuch in der Wellness 
Therme Carpesol ist geplant.

3 Tage Bad Rothenfelde

Foto: https://wanderglueck.com/

Foto: https://pages.et4.de//
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Wo? 
Rudolph Weber Arena Ober-
hausen, Hotel: Neue Mitte 
(direkt neben der Arena)

Wann? 
Fr, 03.05. (15 Uhr) bis 
Sa, 04.05.24 (13 Uhr)

Für wen? 
• ab 16 Jahren
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 129 € 
• 20 Assistenzstunden 
  (Fahrtkosten inklusive)
• Taschengeld

Leistungen 
• Eintrittskarte Disney in 
  Concert (Sitzplatz)
• Übernachtung mit Früh-
  stück im Zweibettzimmer
• Anreise mit dem Bulli

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Wir werden mit dem Bulli nach Oberhausen fahren, um dann am Abend 
das Konzert in der Rudolph Weber Arena zu besuchen. Übernachten 
werden wir im Hotel Neue Mitte gegenüber der Arena.

2 Tage Disney in Concert

Foto: https://www.disneytickets.de/
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Wo? 
Rudolph Weber Arena Ober-
hausen, Hotel: Neue Mitte 
(direkt neben der Arena)

Wann? 
So, 26.05. (14 Uhr) bis 
Mo, 27.05.24 (16 Uhr)

Für wen? 
• ab 18 Jahren
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 129 € 
• 20 Assistenzstunden 
  (Fahrtkosten inklusive)
• Taschengeld (Abend- und 
  Mittagessen, Shoppen)

Leistungen 
• Eintrittskarte Howard 
  Carpendale (Sitzplatz)
• Übernachtung mit Früh-
  stück im Zeibettzimmer
• Anreise mit dem Bulli

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Madita Geldbach

Am Sonntag, den 26.05.24 werden wir am Abend das Konzert von 
Howard Carpendale besuchen. Übernachten werden wir im Hotel Neue 
Mitte gegenüber der Arena.
Am Montag werden wir nach einem guten Frühstück das Centro Ober-
hausen besuchen, wo ihr bis zum Nachmittag noch die Möglichkeit 
zum Shoppen habt.

2 Tage Howard Carpendale

Foto: https://www.mannheim24.de/

Foto: https://www.rudolf-weber-arena.de/
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Wo? 
ZDF Fernsehgarten Mainz,
Hotel: B&B Wiesbaden

Wann? 
Sa, 08.06. bis So, 09.06.24

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 20 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
• 105 €
• 22 Assistenzstunden  
• Taschengeld

Leistungen 
• Übernachtung im Zwei- 
  oder Dreibettzimmer mit 
  Frühstück
• Eintritt ZDF Fernsehgarten
• Fahrt im komfortablen
  Reisebus

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve, Jana Bockholt

1.Tag - 3-2-1-Mainz
Die Fahrt beginnt um 11.00 Uhr in Steinfurt. Gegen 16.00 Uhr kommen 
wir im Hotel in Wiesbaden an. Gegen 18.30 Uhr werden wir gemeinsam 
in der Nähe zu Abend essen.

2.Tag - ZDF-Fernsehgarten
Der ZDF-Fernsehgarten ist eine der beliebtesten Unterhaltungssendun-
gen im deutschen Fernsehen. Wir fahren gegen 10.00 Uhr nach Mainz 
und sind live dabei. 
In diesem Jahr begrüßt uns Andrea Kiewel wieder im ZDF-Fernsehgar-
ten. Zum Inhalt der Sendung gehören Musikauftritte bekannter Künstler 
und Showeinlagen, sowie Themen aus den unterschiedlichsten Lebens-
bereichen wie Mode, Gesundheit und Kochen. Es gibt auch immer spek-
takuläre Attraktionen und atemberaubende Artistik zu bestaunen.
Anschließend treten wir die Heimreise an und sind gegen 19.00 Uhr wie-
der in Steinfurt.

2 Tage ZDF Fernsehgarten
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Wo? 
Apartement „De Egmonden“ 
Egmond aan Zee (Holland)

Wann? 
Sa, 29.06. bis Sa, 06.07.24 Für wen? 

• ab 18 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 690 €
• 72 Assistenzstunden
• Taschengeld

Leistungen 
• Übernachtung im 4er 
  Apartment
• Vollverpflegung
• Transfer mit dem Bulli 

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Ines Grundmann

Am Dünenrand von Egmond aan Zee befinden sich die neuen Ferien-
wohnungen „De Egmonden“.

Die Apartments sind komplett barrierefrei und luxuriös ausgestattet. 
Alle Zimmer sind rollstuhlgerecht, haben breite Durchgänge, keine 
Schwellen und elektrisch verstellbare Betten. Die voll ausgestattete Kü-
che ist ebenfalls höhenverstellbar. Das Badezimmer verfügt über eine 
angepasste Toilette, ein Doppelwaschbecken in zwei Höhen und zwei 
Duschen, eine davon mit klappbarem Duschsitz. Die Reise ist für alle 
gedacht, die einen entspannten, exklusiven Urlaub am Meer verbringen 
möchten.

8 Tage Egmond aan Zee
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Wo? 
Norderney, Logierhaus am 
Rathaus

Wann? 
Sa, 27.07. bis Do, 01.08.24
(Werkstattferien)

Für wen? 
• ab 18 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 590 €
• 54 Assistenzstunden
• Taschengeld

Leistungen 
• Übernachtung im 
  4er Apartment
• Vollverpflegung
• Konzertkarte Summertime 
  @ Norderney
• Anreise mit der Bahn 

Treffpunkt 
Bahnhof Emsdetten

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Ob Strandspaziergang oder Wattwanderung… auf Norderney kann man 
einfach mal die Seele baumeln lassen.

Am Rand der Fußgängerzone befindet sich das Logierhaus am Rat-
haus. Zum Sandstrand sind es nur 350 Meter. Mit einem täglichen 
Frühstücksbuffet können wir gut in den Tag starten.

An einem Tag werden wir das Summertime @ Norderney besuchen. 
Das Open-Air-Konzert findet in einer atemberaubenden Kulisse direkt 
am Strand statt.

6 Tage Norderney

Foto: https://www.facebook.com/
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Wo? 
Texel (Holland), 
Hostel „Stayokay Texel“

Wann? 
Sa, 03.08. bis Do, 08.08.24
(Werkstattferien)

Für wen? 
• ab 18 Jahre
• 8-10 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 540 €
• 56 Assistenzstunden
  (Fahrtkosten inklusive)
• Taschengeld

Leistungen 
• Übernachtung im 
  Mehrbettzimmer
• Halbpension
• Anreise mit dem Bulli 
  (Fahrzeit ca. 4 Stunden)

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Andreas Heither

Texel ist eine der schönsten Nordseeinseln der Niederlande. Unsere 
Unterkunft ist direkt in Den Burg, der größten Stadt auf Texel. Von dort 
können wir eine Radtour unternehmen, an den Strand fahren oder mit 
einem Krabbenkutter Seehunde vom Meer aus beobachten. 

6 Tage Texel
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Wo? 
Rheine, Hotel Freye 
(Strecke ca. 20 km)

Wann? 
Sa, 17.08. bis So, 18.08.24

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
• 60 €
• 18 Assistenzstunden
• Taschengeld (für Abend-
  und Mittagessen)

Leistungen 
• Übernachtung mit Früh-
  stück im Zweibettzimmer

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Cassandra Hövel

Mit dem Fahrrad geht es 20km über Straßen und Radwege nach Rheine. 
Zwischendurch machen wir zahlreiche Pausen und genießen die Fahrt 
über die alte Bahnstrecke. Übernachten werden wir im Hotel Freye. Das 
Hotel befindet sich in der Innenstadt von Rheine.

Den Abend lassen wir bei einem schönen Abend essen ausklingen, bevor 
es am nächsten Tag wieder zurück nach Steinfurt geht.

2 Tage Fahrradtour

Foto: https://www.muensterland.com/
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Wo? 
Rudolph Weber Arena Ober-
hausen, Hotel: Neue Mitte 
(direkt neben der Arena)

Wann? 
Fr, 08.11. (15 Uhr) bis 
Sa, 09.11.24 (13 Uhr)

Für wen? 
• ab 18 Jahren
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 129 € 
• 20 Assistenzstunden 
  (Fahrtkosten inklusive)
• Taschengeld (Abend- und 
  Mittagessen)

Leistungen 
• Eintrittskarte (Sitzplatz 
  vorne)
• Übernachtung mit Früh-
  stück im Zeibettzimmer
• Anreise mit dem Bulli

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Am Freitag, werden wir am Abend die Original-Show „Da Capo-Udo 
Jürgens“ mit dem Orchester Pepe Lienhard & Gästen besuchen. 

„Da Capo Udo Jürgens“ ist eine musikalische Zeitreise mit den Hits von 
Udo Jürgens.
Die Originalaufnahmen der letzten Udo Jürgens Konzerte wurden auf-
wendig bearbeitet und werden zusammen mit dem Live-Orchester auf 
einer großen Leinwand gezeigt.

Die Illusion ist perfekt- das Publikum erlebt ein spektakuläres Livekon-
zert mit Udo Jürgens auf der Leinwand.

Übernachten werden wir im Hotel Neue Mitte gegenüber der Arena.

2 Tage Da Capo - Udo Jürgens

Foto: https://www.argo-konzerte.de/

Foto: https://www.eventim.de/
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Wo? 
Wellnesshotel Jammertal 
Resort in Datteln-Ahsen

Wann? 
Fr, 15.11. (15 Uhr) 
bis So, 17.11.24 (14 Uhr)

Für wen? 
• Frauen ab 18 Jahren
• 8 Teilnehmerinnen 

Wie viel kostet das? 
• 220 €
• 30 Assistenzstunden 
• Taschengeld

Leistungen 
• Übernachtung mit Früh- 
  stück im Zwei- oder 
  Dreibettzimmer
• Halbpension
• 3 Tage Eintritt im Wellness-
  bereich mit Sauna
• Anreise mit dem Bulli

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Erholung pur
Das Jammertal-Resort gehört seit Jahren zu den besten Wellnesshotels 
in Deutschland.
Wir erleben Erholung in all ihrer Vielfalt. Freut euch auf erholsame Stun-
den und entflieht dem Alltag.

3 Tage Jammertal (für Frauen)
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Wo? 
Königswinter, Drachenfels

Wann? 
Termin wird abgesprochen 
(Fr-So)

Für wen? 
• ab 18 Jahren
• 6-8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
• 185 €
• 30 Assistenzstunden
• Taschengeld

Leistungen 
• Übernachtung mit Früh-
  stück im Zweibettzimmer
• Anreise mit dem Bulli
  (Fahrzeit ca. 3,5 Stunden)

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Lennard Klieve, Kay Schmidt

Habt ihr Lust auf Wandern?
Dann seid ihr bei dieser Wochenendreise richtig!

Wir können mit der ältesten Zahnradbahn Deutschlands auf den 
Drachenfelsen fahren oder auch die 45 minütige Strecke zu Fuß hoch 
gehen.

Der Drachenfels ist ein Berg im Siebengebirge am Rhein zwischen Kö-
nigswinter und Bad Honnef der zu tollen Wandertouren einlädt. 
Auf dem Berg erwartet euch ein märchenhaftes Schloss, welches wir 
auch besichtigen werden.

Übernachten werden wir in einem Hotel in Königswinter.

3 Tage Wandern Königswinter
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Wo? 
Friseursalon CUT‘N MORE in 
Rheine mit Friseurmeisterin 
Helena Reimer

Wann? 
Sa, 03.02.24 
von 13.30 - 19.30 Uhr

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• alle (Männer/Frauen), die 
  Lust auf eine neue Frisur, 
  Schminktipps und einen 
  netten Nachmittag haben

Wie viel kostet das? 
• 20 €
• 6 Assistenzstunden 
• Taschengeld für das 
  Abendessen

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Haarschnitt, essen gehen & mehr

Habt ihr Lust auf eine neue Frisur oder möchtet ihr gezeigt bekommen, 
wie man sich schminkt? Dann fahrt mit uns zu Helena! In ihrem Friseur-
salon CUT‘N MORE werden wir einen entspannten Nachmittag ver-
bringen. Anschließend werden wir noch gemeinsam in einem schönen 
Restaurant zu Abend essen.

Wo? 
Eymann Sauna Amelsbüren

Wann? 
Fr, 09.02.24 
von 14.45 - 22.00 Uhr

Für wen? 
Frauen ab 18 Jahren Wie viel kostet das? 

• 32 €
• 8 Assistenzstunden 
• Taschengeld für Getränke 
  und Abendessen

Leistungen 
• Eintritt in die Sauna
• Fahrt nach Amelsbüren

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
6 Wochen vor der Aktion

Leitung
Bianca Klieve

Saunatag für Frauen

Verbringt mit uns einen ruhigen Tag in der Eymann Sauna Amelsbüren.

Foto: https://vpsgmbh.de/
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Wo? 
Osnabrück

Wann? 
Sa, 16.03.24 
9:00 - 17:00 Uhr

Für wen? 
• ab 14 Jahre

Wie viel kostet das? 
• Taschengeld zum Shoppen
• 8 Assistenzstunden 

Verbringt mit uns einen Tag in Osnabrück. Die Innenstadt bietet viele 
Möglichkeiten zum Shoppen. Ob eine neue Hose oder eine Sommerja-
cke… hier werdet ihr sicher das Passende finden.

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Leitung
Laura Langenhorst

Shoppen in Osnabrück

Foto: https://www.marketingosnabrueck.de/

Wo? 
Eymann Sauna Amelsbüren

Wann? 
Fr, 16.02.24 
von 14.45 - 22.00 Uhr

Für wen? 
Männer ab 18 Jahren Wie viel kostet das? 

• 32 €
• 8 Assistenzstunden 
• Taschengeld für Getränke 
  und Abendessen

Leistungen 
• Eintritt in die Sauna
• Fahrt nach Amelsbüren

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
6 Wochen vor der Aktion

Leitung
Kay Schmidt, Lennard Klieve

Saunatag für Männer

Verbringt mit uns einen ruhigenTag in der Eymann Sauna Amelsbüren.

Foto: https://vpsgmbh.de/
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Wo? 
Halle Münsterland Münster

Wann? 
Fr, 26.04.24 
17:00 - 23:30 Uhr

Für wen? 
• ab 16 Jahre

Wie viel kostet das? 
• 55 € (Konzertkarten)
• 6,5 Assistenzstunden 

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Sascha Grammel

Foto: https://www.eventim.de/

Als Komiker, Puppenspieler und Bauchredner lässt Sascha Grammel 
die Puppen tanzen. Mit Figuren wie dem frechen Vogel Frederic oder 
der niedlichen Schildkröte Josie sorgt Sascha Grammel für Lachtränen.

Wo? 
Freizeitpark Hoge Boekel 
Enschede

Wann? 
Sa, 27.07.24
9:30 - 16:00 Uhr

Für wen? 
• 6-14 Jahre

Wie viel kostet das? 
• 20 € + Taschengeld für 
  Mittagessen
• 7 Assistenzstunden 

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
6 Wochen vor der Aktion

Freizeitpark Holland

Bild: https://www.freizeitparkdeals.de/

Leitung
Laura Langenhorst

Der Spielpark Hoge Boekel ist der schönste Vergnügungspark in En-
schede, ein attraktiver Ausflug für Kinder und garantiert ein Tag voller 
unbeschwertem Spaß für alle.
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Wo? 
Elspe (Sauerland)

Wann? 
Sa, 31.08.24 
8:30 - 19:30 Uhr

Für wen? 
• ab 10 Jahre

Wie viel kostet das? 
• 32 € + Taschengeld für 
  Mittagessen und Getränke
• 12 Assistenzstunden 
  (Fahrtkosten inklusive)

Anmeldeschluss
8 Wochen vor der Aktion

Leitung
Vera Haming

Karl May Festspiele

Fahrt mit uns im Reisebus nach Elspe zu den Karl May Festspielen und 
schaut euch das Stück „Winetou und das Halbblut an“.

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Wo? 
Freilichtbühne Reckenfeld

Wann? 
So, 25.08.24
13:30 - 17:30 Uhr

Für wen? 
• ab 8 Jahre

Wie viel kostet das? 
• 6 €
• 4 Assistenzstunden 
• Taschengeld

Treffpunkt 
FuD Haus SteinfurtAnmeldeschluss

6 Wochen vor der Aktion

Freilichtbühne - Das Sams

Bild: https://dringeblieben.de/

Leitung
Dorothee Dropmann

Die Münsterländische Freilichtbühne Greven-Reckenfeld ist eine 
mittelgroße Freilichtbühne mit 720 Sitzplätzen, von denen die Hälf-
te überdacht sind. Sie liegt in einem Waldstück im Grevener Ortsteil 
Reckenfeld. Gemeinsam fahren wir mit dem Bulli nach Reckenfeld und 
schauen uns das Theaterstück „Das Sams“ an. Wir freuen uns, wenn 
sich zu dieser Veranstaltung auch Geschwisterkinder anmelden.
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Wo? 
Bad Iburg, Teutoburger Wald
(Fahrtzeit ca. 1 Stunde)

Wann? 
Sa, 07.09.24
10:00 - 16:30 Uhr

Für wen? 
• ab 14 Jahre

Wie viel kostet das? 
• 10 € Eintritt
• Taschengeld für Mittag-
  essen und Getränke
• 7,5 Assistenzstunden 
  (Fahrtkosten inklusive)

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
6 Wochen vor der Aktion

Baumwipfelpfad

Bild: https://www.osnabrueck.de/

Leitung
Kay Schmidt, Lennard Klieve

Der Baumwipfelpfad Bad Iburg hat eine Höhe von 28 Metern und bietet 
mit fast 600 Metern Lauflänge neue spannende Ausblicke auf den 
Waldkurpark und das Iburger Schloss.

Wo? 
Theater in Bochum

Wann? 
Sa, 21.09.24 
11:00 - 19:30 Uhr

Für wen? 
• ab 14 Jahre

Wie viel kostet das? 
• 89 €
• 9 Assistenzstunden 
  (Fahrtkosten inklusive)

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve

Starlight Express

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Starlight Express ist ein Musical welches man gesehen haben muss! 
Seit 30 Jahren begeistert Starlight Express die Zuschauer. Das Musical 
um die menschlichen Züge wird auch Dich in seinen Bann ziehen.
Wir werden Mittags zusammen essen gehen und uns am Nachmittag 
die Vorstellung ansehen.

Bild: https://www.starlight-express.de/
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Wo? 
Gaststätte Teepe, Steinfurt

Wann? 
Sa, 12.10.24
17:00 - 21:00 Uhr

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 40 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
• 30 € für Getränke und 
  Abendessen mit Nachtisch
• 4 Assistenzstunden 

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Oktoberfestparty

Leitung
Bianca Klieve, Madita Geldbach

Wo? 
FuD Haus Steinfurt

Wann? 
Sa, 07.12.24 
10:00 - 16:00 Uhr

Für wen? 
• 6 bis 16 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
• 10 € Material- und 
  Verpflegungskosten
• 6 Assistenzstunden 

Anmeldeschluss
6 Wochen vor der Aktion

Leitung
Teresa Beckmann

Weihnachtsaktion für Kinder



70 71

Wo? 
FuD Haus Steinfurt

Wann? 
Sa, 14.12.24
10:00 - 16:00 Uhr

Für wen? 
• ab 18 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
• 10 € Material- und 
  Verpflegungskosten
• 6 Assistenzstunden 

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
6 Wochen vor der Aktion

Plätzchen backen für Erwachsene

Leitung
Laura Langenhorst

Wo? 
Sputnikhalle und Jovel, 
Münster

Wann? 
jeweils Freitags
16:00 - 22:00 Uhr
(Termine werden kurzfristig 
bekannt gegeben)

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 12 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
• 5 € Eintritt inkl. 1 Getränk
• 6 Assistenzstunden 
• Taschengeld

Anmeldeschluss
jeweils 4 Wochen vorher

Leitung
Bianca Klieve, Madita Geldbach

Disco Münster
5 Termine

Bild: https://www.lebenshilfe-muenster.de/

Treffpunkt 
Bahnhöfe vor Ort (Fahrt mit 
dem Reisebus)
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Wo? 
GOP Theater Münster

Wann? 
So, 10.11.24
So, 17.11.24
So, 24.11.24
jeweils 12:00 - 18:00 Uhr

Für wen? 
• ab 14 Jahre 

Wie viel kostet das? 
• 47 € inkl. Kaffeegedeck
• 6 Assistenzstunden 
• Taschengeld

Treffpunkt 
Bahnhöfe vor Ort 
(Anreise mit dem Zug)

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

GOP Theater Münster

Leitung
Bianca Klieve

3 Termine

Bild: https://www.variete.de/muenster

Wo? 
FuD Haus Steinfurt

Wann? 
Fr, 22.11.24
15:00 - 18:00 Uhr

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
3 Assistenzstunden

Anmeldeschluss
01.06.24

Leitung
Bianca Klieve, Timo Krasemann

Selbstbehauptungskurs

Dieser Kurs soll helfen Gefahren im Alltag zu vermeiden, gefährliche 
Situationen zu erkennen und sich im Notfall schützen zu können. Das 
Ziel dieses Kurses soll sein, sich mit dem Erlernten sicherer zu fühlen 
und in entsprechenden Situationen reagieren zu können.
Die Methoden sind für jeden leicht zu erlernen.

Trainer
Ralf Kipke, Anita Berghaus
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Wann? 
• jeden Montag, jeweils 
  18.00 - 19.30 Uhr
• ab dem 15.04. bis 
  30.09.24 (außer am 
  20.05.24 und in der 
  Sommerpause vom 08.07. 
  bis 12.08.24)

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
27 Assistenzstunden

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Bianca Klieve, Leonie Quebe

Laufgruppe

Gemeinsam Sport zu machen, macht Spaß und tut gut. Wir werden ins 
Bagno gehen und uns dort bewegen. Entweder laufen wir, oder machen 
Bewegungsspiele.

Treffpunkt 
FuD Haus Steinfurt

Wo? 
Irisgarten, Mühlenstr. 1

Wann? 
So, 14.00 - 17.00 Uhr
• 11. Feb • 08. Sep
• 10. Mär • 13. Okt
• 14. Apr • 10. Nov
• 12. Mai • 08. Dez
• 16. Jun

Für wen? 
• ab 18 Jahre
• 12 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
27 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Antje Niemann, Teresa Beckmann, Johanna Borgmann, Miriam Möllers

Aktionsgruppe Irisgarten

In unserer Gruppe unternehmen wir gerne Ausflüge wie z.B. nach 
Enschede oder ins Bagno oder genießen gemeinsam leckeres Eis. 
Wenn du Spaß an verschiedensten Freizeitaktivitäten hast bist du 
bei uns genau richtig.  
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Sonntagsfreunde

Unsere Gruppe trifft sich regelmäßig an Sonntagen, um gemeinsam 
eine gute Zeit zu haben. Egal ob Spaziergänge, Kaffee trinken oder 
Ausflüge - bei uns ist für jeden etwas dabei. Schließe dich uns an und 
erlebe entspannte Sonntage in netter Gesellschaft!

Wo? 
FuD Haus Steinfurt

Wann? 
So, 15.00 - 18.00 Uhr
• 28. Jan • 25. Aug
• 25. Feb • 29. Sep
• 28. Apr • 27. Okt
• 26. Mai • 24. Nov
• 30. Jun • 15. Dez

Für wen? 
• ab 18 Jahre
• 8 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
30 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Lisa Niemann, Isabel Sander, Miriam Möllers

Treff am Sonntag

Wo? 
FuD Haus Ochtrup

Wann? 
So, 15.00 - 18.00 Uhr
• 04. Feb • 07. Jul
• 03. Mär • 01. Sep
• 07. Apr • 06. Okt
• 05. Mai • 03. Nov
• 02. Jun • 01. Dez

Für wen? 
• ab 16 Jahre
• 10 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
30 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
noch nicht bekannt

Bei unserem Treff am Sonntag geht es darum gemütlich Zeit zusam-
men zu verbringen. Wir unternehmen verschiedenste Aktivitäten und 
haben viel Spaß miteinander. 



80 81

Wo? 
FuD Haus Ochtrup

Wann? 
Fr, 15.00 - 18.00 Uhr
• 23. Feb • 23. Aug 
• 22. Mär • 27. Sep 
• 26. Apr • 25. Okt 
• 24. Mai • 22. Nov
• 28. Jun • 20. Dez

Für wen? 
• ab 8 Jahre
• 10 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
30 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Mareike Wichmann, Mirja Dropmann

Stadtkrokodile

Hier kannst du deine Zeit mit anderen Abenteurern verbringen und 
aufregende Entdeckungen machen. Wir erkunden die Stadtbibliothek, 
basteln zusammen oder backen Plätzchen. 

Wo? 
FuD Haus Ochtrup

Wann? 
Fr, 18.30 - 21.30 Uhr
• 09. Feb • 13. Sep
• 08. Mär • 11. Okt
• 12. Apr • 15. Nov
• 10. Mai • 13. Dez
• 14. Jun

Für wen? 
• ab 18 Jahren
• 10 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
27 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Annette Pick, Mareike Wichmann, Lena Wolf

Freitagstreff

Der Freitagstreff ist eine tolle Gelegenheit gemeinsam das Wochen-
ende einzuläuten. Wir können z.B. zusammen Kochen, ins Kino gehen 
oder einen Spieleabend machen. 
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Wo? 
Gasthof Teepe in Steinfurt

Wann? 
Fr, 16.30 - 19.30 Uhr
• 09. Feb • 12. Jul
• 08. Mär • 09. Aug
• 12. Apr • 11. Okt
• 10. Mai • 15. Nov
• 14. Jun • 13. Dez

Für wen? 
• ab 16 Jahren
• 12 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
30 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Niklas Köning, Jana Baranski, Fenja Wahlers

Kegelclub „Die Abräumer“

Wo? 
Gasthof Teepe in Steinfurt

Wann? 
Fr, 16.30 - 19.30 Uhr
• 16. Feb • 26. Jul
• 15. Mär • 16. Aug 
• 19. Apr • 18. Okt
• 17. Mai • 22. Nov
• 21. Jun • 20. Dez

Für wen? 
• ab 16 Jahren
• 12 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
30 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Isabel Sander, Miriam Möllers, Roswitha Kaup, Maria Waterkamp

Kegelclub „Die Kegelprofis“
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Wo? 
Gasthof Teepe in Steinfurt

Wann? 
Fr, 16.30 - 19.30 Uhr
• 02. Feb • 05. Jul
• 01. Mär • 02. Aug
• 05. Apr • 04. Okt
• 03. Mai • 08. Nov
• 07. Jun • 06. Dez

Für wen? 
• ab 18 Jahren
• 12 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
30 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Gaby Gerke, Claudia Harmeyer, Birgit Heunemann

Kegelclub „Die Holzwürmer“

Wo? 
Gasthof Happens Hof 
Ochtrup

Wann? 
Fr, 17.00 - 20.00 Uhr
• 02. Feb • 02. Aug
• 01. Mär • 06. Sep
• 05. Apr • 04. Okt
• 03. Mai • 08. Nov
• 07. Jun • 06. Dez
• 05. Jul

Für wen? 
• ab 16 Jahren
• 12 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
33 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Helga Luttermann, Jane Nienkötter, Judit Luttermann

Kegelclub „Die Unglaublichen“
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Wann? 
Fr, 17.15 - 19.15 Uhr
• 26. Apr • 23. Aug 
• 24. Mai • 27. Sep 
• 28. Jun

Für wen? 
Für alle, die Lust haben

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Wo? 
Borghorst Fußballclub,
Gräfin-Bertha-Str. 15

Wie viel kostet das? 
10 Assistenzstunden pro 
Jahr

Leitung
Niklas Köning, Fenja Wahlers

Spiel und Spaß mit dem Ball

Wo? 
FuD Haus Ochtrup

Wann? 
Sa, 10.30 - 13.30 Uhr
• 24. Feb • 24. Aug 
• 23. Mär • 28. Sep 
• 27. Apr • 26. Okt 
• 25. Mai • 23. Nov
• 22. Jun

Für wen? 
• ab 16 Jahren
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
27 Assistenzstunden pro 
Jahr

Leitung
Annette Pick, Lena Wolf, Carla Grett

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Kochclub Ochtrup

Brauchst du neue Lieblingsrezepte? In unserer Gruppe geht darum, die 
Freude am Kochen zu teilen und gemeinsam köstliche Mahlzeiten zu 
genießen. Wenn du Spaß am Kochen hast und gerne neue Geschmacks-
erlebnisse entdeckst, dann bist du bei uns ganz richtig.

In dieser Gruppe dreht es sich um Aktivitäten, bei denen der Ball im Mit-
telpunkt steht. Kennt ihr schon Hase und Jäger, Stoppball oder Kreis-
Fußball? Wir werden jede Menge Spiel und Spaß haben.
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Wo? 
FuD Haus Steinfurt

Wann? 
Sa, 10.30 - 13.30 Uhr
• 27. Jan • 31. Aug 
• 24. Feb • 28. Sep 
• 27. Apr • 26. Okt 
• 25. Mai • 30. Nov
• 29. Jun

Für wen? 
• ab 16 Jahren
• 8 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das? 
27 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Teresa Beckmann, Gaby Gerke, Ida Wohlmeiner

Kochclub Steinfurt

In unserer Gruppe dreht sich alles um das gemeinsame Kochen und 
Genießen von leckeren Gerichten. Wir treffen uns regelmäßig, um neue 
Rezepte auszuprobieren und unsere Kochkünste zu verbessern.

Wo? 
FuD Haus Steinfurt

Wann? 
Sa, 10.30 - 13.30 Uhr
• 03. Feb • 06. Jul
• 02. Mär • 07. Sep
• 06. Apr • 05. Okt
• 04. Mai • 02. Nov
• 01. Jun • 07. Dez

Für wen? 
• ab 18 Jahren
• 8 Teilnehmer*innen 

Wie viel kostet das? 
30 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Christiane Köhler-Viefhues, Cornelia Leffers

Kochclub Irisgarten

Hier dreht sich alles um das gemeinsame Kochen und die Freude am 
Genuss. Wir probieren gemeinsam neue Geschmacksrichtungen und 
experimentieren mit frischen Zutaten. 
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Wo? 
FuD Haus Steinfurt

Wann? 
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
• 17. Feb • 21. Sep 
• 16. Mär • 12. Okt 
• 20. Apr • 16. Nov 
• 18. Mai • 14. Dez
• 22. Jun

Für wen? 
• ab 16 Jahren

Wie viel kostet das? 
27 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Miriam Möllers, Isabel Sander

Samstagstreff

Willkommen beim Samstagstreff! Unsere Gruppe trifft sich regelmäßig 
an Samstagen, um gemeinsam verschiedene Aktivitäten zu unterneh-
men. Wir machen Spaziergänge oder Ausflüge, spielen Spiele, kochen 
was Leckeres und genießen das gemütliches Beisammensein. 

Wo? 
FuD Haus Borghorst

Wann? 
Do, 17.30 - 19.30 Uhr
• 07. Mär • 01. Aug
• 04. Apr • 05. Sep
• 02. Mai • 26. Sep
• 06. Jun • 07. Nov
• 04. Jul • 05. Dez

Für wen? 
• Männer ab 16 Jahren
• 6 Teilnehmer 

Wie viel kostet das? 
30 Assistenzstunden pro 
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie möglich

Leitung
Timo Krasemann

Männerstammtisch

Der Männerstammtisch trifft sich einmal im Monat. In einer gemüt-
lichen Runde sprechen wir über verschiedene Themen, wie Fußball, 
Frauen, Familie oder Arbeit. Es können auch Spiele gespielt oder ge-
meinsame Aktionen unternommen werden.
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Bianca Klieve 
Koordination 
Freizeitbereich
M: 0170/6750464

Cassandra Hövel
Koordination 
Freizeitgruppen
M: 0170/6754193

Vera Haming 
Koordination 
Schulassistenz
M: 1070/6743446

Helga Epping
Koordination 
Schulassistenz
M: 0170/6758615

Dorothee Dropmann
Koordination 
Freizeitassistenz
M: 0170/6744247

Tobias Koop
Leitung

Unser Team

FuD Ochtrup
Marktstraße 6-8
48607 Ochtrup
Tel.: 02553 - 994 12

FuD Steinfurt
Tecklenburger Straße 38
48565 Steinfurt
Tel.: 02551 - 704 720 0

FuD Borghorst
Münsterstraße 1
48565 Steinfurt
Tel.: 02552 - 997 857 9

E-Mail: fud@caritas-steinfurt.de

Gisela Feldevert 
Sekretariat

Madita Geldbach
Beratung, Koordination 
Freizeitbereich
M: 0160/8445941

Timo Krasemann
Beratung
M: 0170/6742348

Miriam Sieland
Sekretariat

Ines Grundmann
Beratung
M: 0170/6743172
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JAHRE FUD
Das wollen wir alle zusammen 
feiern! Alle Infos dazu folgen im 
Laufe des Jahres.

Wir feiern Jubiläum!

Ihr wollt nichts mehr verpassen? 

Dann folgt uns auf Facebook und Instagram! Hier posten wir alle wichtigen 
Neuigkeiten und tolle Bilder von den FuD-Aktionen.
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WIR 
SUCHEN 
DICH!
Als Mitarbeiter*in in der Freizeitassistenz 
für Menschen mit Beeinträchtigung beim 
Familienunterstützenden Dienst.

www.caritasverband-steinfurt.de

Bei Interesse melde 
Dich gerne bei uns! 

02551-704 720 0 

fud@caritas-steinfurt.de


