
Fortbildungsangebot für
Mitarbeiter*innen 

Männerarbeit in der 
Eingliederungshilfe



Zum Fortbildungsangebot 
gehören...

Theorie
Es wird ein umfassender und 
aktueller Blick auf Männer 
gegeben, mit Bezugnahme 
auf Männerpsychologie, 
Hirnforschung, Gestaltthera-
pie und Soziologie.

Praxis
Sie lernen Modelle und  
Methoden aus der Männer-
beratung kennen, die Sie für 
Ihre Arbeit nutzen können.

Austausch
Impulse durch Übungen, 
Videos und Musik regen den 
gemeinsamen Austausch an 
und helfen dabei, Ihr prakti-
sches Handeln zu 
reflektieren.



Als männerfokussierter 
Berater begleitet Timo 
Krasemann Männer mit 
und ohne Behinderung in Krisen.

„Aus eigener Berufserfahrung weiß ich, dass das 
Thema Männlichkeit für Menschen mit Behinderung 
eine hohe Bedeutung einnimmt. Gleichzeitig wird 
es häufig nicht besprochen. In meiner Fortbildung 
bekommen Mitarbeiter*innen die Möglichkeit, sich 
einen Tag lang intensiv mit diesem Thema auseinan-
derzusetzen.”

Herr Krasemann ist im Familienunterstützenden 
Dienst der Tectum Caritas gGmbH als Männerberater, 
Deeskalationstrainer und Präventionsfachkraft tätig.

Referent



Die Arbeit mit Jungen und Männern in der Einglie-
derungshilfe kann als sehr herausfordernd empfun-
den werden. Fachkräfte berichten zum Beispiel von
einer starken Abwehrhaltung oder grenzüberschrei-
tendem Verhalten. Gleichzeitig wird immer wieder 
beobachtet, dass wiederkehrende Verunsicherung 
dazu führt, dass die Männer nicht für ihre Bedürfnis-
se einstehen können.

In der Fortbildung erarbeiten Sie neue Perspektiven 
und Handlungsmöglichkeiten in den Themenblö-
cken männliche Sozialisation, Männer und Gefühle, 
Männergewalt sowie Männer 
und Barrieren.

Männerfokussierte Arbeit



Die Fortbildung umfasst – inklusive Pausen – 8 Zeit-
stunden und kann für eine maximale Teilnehmer*in-
nenanzahl von 10 Personen gebucht werden (haus-
interne Fortbildungen bei entsprechender Raumgrö-
ße bis zu 12 Personen möglich).

Auf Anfrage senden wir Ihnen das Angebot an Ihren 
persönlichen Bedarf angepasst zu. 
Richten Sie dazu Ihre Anfrage an 
timo.krasemann@caritas-steinfurt.de 

Anmeldungen



ONLINE

QR-Code anklicken und zur 
Onlineberatung gelangen

Sie haben Rückfragen zum Angebot oder möchten 
eine individuelle Fallberatung in Anspruch nehmen?
Hier sind unsere Kontaktdaten:

Kontakt

Münsterstraße 1, 48565 Steinfurt

timo.krasemann@caritas-steinfurt.de

0170 6742 348

@inklusive_maennerberatung

https://beratung.caritas.de/registration?cid=52523c79-09bd-4204-9d5d-3be2dc73eb56

