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Unser Team

Planung und Durchfiihrung der Aktionen in ,Corona-Zeiten"

Wir haben uns bei der Planung der Aktionen und Reisen in dieser Zeit der
Corona-Pandemie viele Gedanken gemacht. Natiirlich konnen wir jetzt noch nicht
genau sagen, wie die Kontaktbeschrankungen aussehen werden und ob wir tiber-
haupt gemeinsam reisen kénnen.

Trotzdem haben wir einen tollen Veranstaltungskalender erstellt mit vielen
attraktiven Gruppenaktionen. Das soll uns allen auch ein bisschen Mut machen,
um positiv in die Zukunft zu schauen.

Wir werden unser Programm immer an die aktuell bestehenden Corona-
Verordnungen anpassen und selbstverstandlich alle erforderlichen Hygiene-
malnahmen zum Schutz der Teilnehmer*innen und der Mitarbeiterxinnen
durchfiihren.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.



Anmeldung

Die Anmeldung zu allen Angeboten muss schriftlich mit dem beiliegenden
Anmeldebogen erfolgen. Dieses gilt auch fiir die Teilnehmenden, die bereits bei
einer Gruppe mitmachen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie von uns eine Zusage oder eine Absage fiir die
Teilnahme. Bitte achten Sie auf den Anmeldeschluss bei den Aktionen, Ausflii-
gen und Reisen.

Auf dem Anmeldebogen haben wir die Assistenzstunden, die bei den Veranstal-
tungen berechnet werden, aufgefiihrt.

Abmeldung

Eine Absage der Teilnahme bei Verhinderung oder Erkrankung ist grundsatzlich
moglich, sollte dann aber rechtzeitig vor dem Veranstaltungstermin erfolgen.
Sollten dann bereits Kosten z.B. fiir Eintrittskarten entstanden sein, sind diese
auch bei einer Absage zu zahlen.

Reisen

Wir fiihren die Reisen in Kooperation mit den Caritaswerkstatten Langenhorst
durch. Fiir jede Reise erhalten Sie ein verbindliches Anmeldeformular mit einer
Aufstellung der Kosten. Bitte beachten Sie die Reisebedingungen auf den Seiten
16 und 17.

Die meisten Fotos in diesem Heft sind im Jahr 2019 entstanden.

Haben Sie noch Fragen? Rufen Sie uns gerne an!
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Informationen zur Finanzierung der Assistenzleistungen

Wenn Sie in der Pflegeversicherung eingestuft sind erhalten Sie folgende

Leistungen, die Sie fiir die Finanzierung der Assistenzstunden einsetzen kdnnen.

Urlaubs-und Verhinde-
rungspflege

1612 € im Jahr

101 Assistenzstunden

Kurzzeitpflege

806 € im Jahr

50 Assistenzstunden

125 € im Monat

94 Assistenzstunden

Entlastungsgeld

Insgesamt 245 Assistenzstunden fiir das Jahr 2021.

Es gibt auBerdem die Moglichkeit bis zu 40% der Pflegesachleistungen umzu-
wandeln. Diese konnen fiir Assistenzleistungen genutzt werden. Dazu ist bei
der Pflegekasse die Kombinationspflege zu beantragen. Das ist eine Kombinati-
on aus Pflegesachleistung als Dienstleistung und einem anteiligen Pflegegeld.

Je nach Pflegegrad besteht ein Anspruch auf Pflegesachleistungen in Hohe von

Pflegegrad 2 689 € im Monat

Pflegegrad 3 1298 € im Monat

Pflegegrad 4 1612 € im Monat

Pflegegrad 5 1995 € im Monat

Weiterhin konnen Menschen mit Behinderung zur Finanzierung von Assistenzleis-
tungen Teilhabeleistungen beantragen.

Wir erarbeiten gerne individuell mit Ihnen, die fiir Sie beste Mdglichkeit der Finan-
zierung und stellen gemeinsam mit lhnen die Antrage. Rufen Sie uns an!
02553-99412 oder 02551-7047200
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Max Baving, Rene Winking, Anna-Lena Geisler, Liesa Schencking, Anne Oude Steege, Elena Hohenl6chter

99 Wir freuen uns darauf, mit euch in
diesem Jahr das nachste Heft zu planen!

({4

Leider konnten wir uns im letzten Jahr nicht treffen, um an der
Gestaltung des Programmheftes mitzuwirken.

Wir hoffen, dass es 2021 wieder moglich wird.
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Inklusion — Was bedeutet das eigentlich?

Der Begriff ,Inklusion" begegnet uns immer haufiger. Aber was verbirgt

sich eigentlich dahinter? Und: Welche Bedeutung hat Inklusion fiir uns?
Inklusion sagt, dass jeder Mensch, ungeachtet seiner Sprache oder seines
Aussehens, ein natiirlicher Teil der Gemeinschaft ist. Das schlieBt Menschen
mit und ohne Behinderung ein. Wenn jeder Mensch iiberall dabei sein kann,
bei der Arbeit, in der Schule oder in der Freizeit: Das ist Inklusion!

Wir als FuD leben die Inklusion! Deshalb sind in diesem Veranstaltungs-
kalender wieder viele inklusive Freizeitangebote zu finden.
Dieses Zeichen kennzeichnet im Veranstaltungskalender die inklusiven

Freizeitangebote. N

Wenn Sie sich fiir eines der inklusiven Freizeit-
angebote interessieren, kreuzen Sie diese bitte
auf dem Anmeldezettel an. Frau Cassandra
Schomaker wird dann Kontakt zu lhnen
aufnehmen.
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EXklUSiOﬂ ln{egration IHMUSiOF\

Kooperationspartner

Im Rahmen des Inklusionsprojektes arbeiten wir bereits mit folgenden
Kooperationspartnern zusammen:

« Turnerbund Burgsteinfurt e.V.

* Floorball- und Sportverein Steinfurt e.V
« Dampfross Steinfurt e.V.

* Vereinigten Schiitzen Borghorst e.V.

+ Jugendcafé Freiraum in Ochtrup

* Musikfabrik Steinfurt

+ FC Lau-Brechte e.V.

+ Melis kleine Reitschule

Wir danken unseren Kooperationspartnern fiir die gute Zusammenarbeit und
freuen uns auf viele weitere Interessierte, die hinzukommen und Lust haben
gemeinsam mit uns den Inklusionsgedanken weiter voranzubringen.

Falls Sie Uiber die im Veranstaltungskalender benannten Angebote hinaus noch
mehr {iber inklusive Freizeitmoglichkeiten wissen mochten, melden Sie sich
gerne bei uns.

Das Projekt hélt bestimmt noch etwas Spannendes fiir Sie bereit!



Ferienfreizeit

Marz / April 2021

4 Tage Osterfreizeit

Osterfreizeit inklusiv

Juli 2021

5 Tage Sommerfreizeit

Sommerfreizeit inklusiv

August 2021

5 Tage Urlaub ohne Koffer

Oktober 2021

5 Tage Herbstfreizeit

Herbstfreizeit inklusiv

29.03.-01.04.21

Osterferien

05.07. - 09.07.21
12.07. - 16.07.21

Sommerferien

02.08. - 06.08.21
(Werkstattferien)

11.10. - 15.10.21

18.10. - 22.10.21

fiir Schiiler*innen

fiir Schiiler*innen

fiir Schiiler*innen

fiir Schiiler*innen

fiir Erwachsene

fiir Schiiler*innen

fiir Schiiler*innen

Sollten die Ferienfreizeiten unter Corona-Einschrankungen stattfinden, behalten wir uns
vor, die Betreuungszeiten zu verkiirzen. Da wir dann personalaufwendige Hygienemal-
nahmen durchfiihren miissen, verandert sich die Hohe der Assistenzkostenpauschale
nicht. Zum Schutz unserer teilnehmenden Kinder und Mitarbeiter“innen kénnen wir unter
Corona-Einschrankungen nur Kinder zur Ferienfreizeit aufnehmen, die die Hygienebedin-

gungen tolerieren.



Treffpunkt
St.-Elisabeth-Schule
Steinfurt

Fiir wen?
Schiler*innen

E:>O Anmeldeschluss

©

so schnell wie moglich

Wie viel kostet das?

* 24 Assistenzstunden
* Taxikosten (7 Assistenzstunden)

Wann?
Mo, 29.03. bis Do, 01.04.21
10.00 - 16.00 Uhr

Leistungen

* Verpflegung, Material und
Eintrittspreise

* Taxibeforderung optional

+ ein abwechslungsreiches
Ferienprogramm

Taxikosten konnen nur liber das Entlastungsgeld abgerechnet werden.



Treffpunkt
Sporthalle Willibrord,
Hauptschulhalle Steinfurt

Fuir wen?
+ Schiiler*innen
*von 6 - 12 Jahren

Wie viel kostet das?

+ 55 - 60€ pro Woche

+ Assistenzstunden und
Taxifahrten konnen
Uiber den FuD individuell
hinzugebucht werden

10
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Wann?
Ganztagsbetreuung in der
1. und / oder 2. Ferienwoche

Erklarung

Bei der inklusiven Osterfrei-
zeit des Turnerbundes und
des Floorballsportvereins
sind Kinder mit Behinderung
herzlich willkommen. Der
FuD unterstiitzt die Kinder
durch Assistenz.



) Wochen

@ Treffpunkt 20 Wann?

St.-Elisabeth-Schule * Mo, 05.07. bis Fr, 09.07.21
Steinfurt * Mo, 12.07. bis Fr, 16.07.21
10.00 - 16.00 Uhr

Schiiler*innen

% Fiir wen? @

Leistungen
* Verpflegung, Material und
Eintrittspreise

E:>O Anmeldeschluss : Tgmbeforderung opt_lonal
L + ein abwechslungsreiches
so schnell wie moglich

Ferienprogramm
é Wie viel kostet das?

+ 30 Assistenzstunden pro Woche
* Taxikosten (8 Assistenzstunden pro Woche)
Taxikosten konnen nur Giber das Entlastungsgeld abgerechnet werden.

11
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Wann?
Ganztagsbetreuung in der
1.,2,4.,5. und 6. Sommer-
ferienwoche

Fuir wen?
+ Schiiler*innen
*von 6 - 12 Jahren

Erklarung

Bei den inklusiven Sommer-
freizeiten vom Floorball-
sportverein, Turnerbund und
Café Freiraum sind Kinder
mit Behinderung herz-

lich willkommen. Der FuD
unterstiitzt die Kinder durch
Assistenz.

12

Treffpunkt

« Stadtpark in Ochtrup

« Gymnasium Steinfurt

* Technische Schulen
Steinfurt

Wie viel kostet das?

* Freizeit in Ochtrup
kostenfrei

* Freizeit in Steinfurt und
Borghorst 55 bis
65 € fiir eine Woche / 100
bis 120 € fuir zwei Wochen

* Assistenzstunden und
Taxifahrten konnen tber
den FuD individuell hinzu-
gebucht werden
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Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Wann?

Mo, 02.08. bis Fr, 06.08.21
(Werkstattferien)

10.00 - 16.00 Uhr

Wie viel kostet das?
30 Assistenzstunden
* 10 € pro Tag

13

Fiir wen?
Erwachsene

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leistungen

« Verpflegung, Material und
Eintrittspreise

+ ein abwechslungsreiches
Freizeitprogramm



@ Treffpunkt 20 Wann?

St.-Elisabeth-Schule Mo, 11.10. bis Fr, 15.10.21
Steinfurt 10.00 - 16.00 Uhr

% Fiir wen? l \/ J ) Leistungen
Schiiler*innen « Verpflegung, Material und

Eintrittspreise
* Taxibeforderung optional

+ ein abwechslungsreiches
E:>O Anmeldeschluss . g
S Ferienprogramm
so schnell wie mdglich

é Wie viel kostet das?

+ 30 Assistenzstunden
* Taxikosten (8 Assistenzstunden)
Taxikosten konnen nur liber das Entlastungsgeld abgerechnet werden.

14



Fiir wen?
+ Schiiler*innen
*von 6 - 12 Jahren

Erklarung

Bei den inklusiven Herbst-
freizeiten vom Floorball-
sportverein sind Kinder

mit Behinderung herz-

lich willkommen. Der FuD
unterstiitzt die Kinder durch
Assistenz.
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Wann?
Mo, 18.10. bis Fr, 22.10.21
8.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt
Gymnasium Steinfurt

Wie viel kostet das?

+70 €

* Assistenzstunden und
Taxifahrten konnen tber
den FuD individuell hinzu-
gebucht werden



Reisebedingungen

1. Anmeldung

Sie missen sich schriftlich mit dem Anmeldebogen fiir die Reisen anmelden. Melden
sich zu wenig Teilnehmer*innen an, kann eine Reise auch abgesagt werden.

Da sich in der Regel sehr viele Teilnehmer*innen fiir die Reisen anmelden, vermerken
Sie bitte auf der Anmeldung lhren Erst- und Zweitwunsch.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Zu- oder Absage. Sollten Sie eine
Absage erhalten, werden wir Sie auf eine Warteliste schreiben und melden uns bei
Ihnen, wenn ein Platz frei geworden ist.

Sie kdnnen auch unser Angebot der inklusiven ,Individualreise" nutzen und planen mit
Cassandra Schomaker lhren eigenen Urlaub mit Freunden.

2. Durchfiihrung und Assistenz

Alle Reisen werden von padagogischen Fachkraften geleitet und von freiwilligen
Mitarbeiter*innen untersttitzt.

Der Betreuungsschliissel bei unseren Aktionen richtet sich nach dem Betreuungs-
bedarf der Teilnehmer*innen. In der Regel werden 8 Menschen mit Behinderung von 4
Assistent*innen begleitet.

Sollten unsere Reisen aus verschiedenen Griinden nicht fiir Sie in Frage kommen,
melden Sie sich gerne bei uns und wir schauen gemeinsam nach einer Alternative.

16



3. Kosten

Die Kosten setzen sich aus Sachkosten, die Sie selber bezahlen miissen, und
Assistenzkosten, die wir in der Regel mit lhrer Pflegekasse abrechnen kdnnen,
zusammen. Sollten Sie keine Leistungen der Pflegekasse erhalten, beraten wir Sie
gerne Uber andere Finanzierungsmaglichkeiten fiir die Assistenzkosten.

4. Reisebedingungen

Durch das Abgeben des Anmeldezettels ist Ihre Anmeldung verbindlich. Kann eine
Reise von Ihnen aus verschieden Griinden nicht angetreten werden, gelten folgende
Bedingungen.

Eine Absage bis 6 Wochen vor Antritt der Reise ist kostenfrei.

Bei einer Absage nach 6 Wochen vor Antritt der Reise gilt:

1. Kann der Platz anderweitig vergeben werden, erstatten wir die
vollen Kosten.
2. Kann der Platz nicht vergeben werden, tragen Sie die Sachkosten.

Assistenzkosten werden in diesem Fall nicht abgerechnet.

Bei den Flugreisen ist eine Reiserticktrittsversicherung in den Sachkosten enthalten.
Fir die anderen Reisen konnen Sie eine private Reiseriicktrittsversicherung
abschlieflen.

5. Bedingungen bei Corona Einschrankungen

Wird ein Reiseziel zum Risikogebiet ernannt, kann die Reise kostenlos storniert
werden und wir erstatten die vollen Sachkosten.

Sollten Sie aus eigener Sorge kurzfristig die Reise absagen miissen, kdnnen wir die
Sachkosten leider nicht erstatten.

Wir behalten uns vor, Reisen kurzfristig abzusagen, wenn das Infektionsrisiko fiir
Mitarbeiter*innen und Teilnehmer*innen sehr hoch ist. In diesem Fall miissen Sie
keine Kosten tragen.

Unseren Reisen, Aktionen und Ferienfreizeiten liegt ein Hygienekonzept zugrunde,

das abhangig ist, von den aktuellen gesetzlichen Vorgaben und den Empfehlungen
des Robert-Koch-Instituts.

17



April 2021

5 Tage Norderney
5 Tage Borkum

2 Tage Jammertal

Mai 2021

3 Tage Hof Laurenz Gronau

Juni 2021

2 Tage ZDF Fernsehgarten

Juli 2021

4 Tage Borkum

6 Tage Egmond aan Zee

August 2021

8 Tage Egmond aan Zee

06.04. - 10.04.21

19.04. - 23.04.21

25.04. - 26.04.21

28.05. - 30.05.21

12.06. - 13.06.21

25.07. - 28.07.21
(Werkstattferien)

26.07. - 31.07.21
(Werkstattferien)

01.08. - 08.08.21
(Werkstattferien)

18

ab 16 Jahren

ab 18 Jahren

ab 18 Jahren

ab 8 bis 14 Jahren

ab 16 Jahren

ab 18 Jahren

ab 16 Jahren

ab 18 Jahren



August 2021

3 Tage exotisches
Miinsterland

2 Tage Fahrradtour

September 2021

3 Tage Rote Rosen

Oktober 2021

2 Tage Schlafen im
Schafwagen

November 2021

3 Tage Center Parcs

Mai - Dezember 2021

Individualreise

27.08. - 29.08.21

28.08. - 29.08.21

10.09. - 12.09.21

23.10. - 24.10.21

26.11.-28.11.21

ab 16 Jahren

ab 16 Jahren

ab 18 Jahren

ab 16 Jahren

ab 16 Jahren

Wir planen mit dir zusammen deine ganz individuelle Reise. Das kann

zum Beispiel ein Stadtetrip sein oder ein Wellnessurlaub oder ein Urlaub

am Strand oder etwas ganz anderes.

Wann? Gemeinsam Uiberlegen wir wann und wohin deine Reise gehen

kann und was du in dieser Zeit erleben mochtest. Wenn du Interesse hast

eine Reise nach deinen Wiinschen zu unternehmen, melde dich an.
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5 Tage Norderney

Wo?

Fiir wen?
+ ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Treffpunkt
Bahnhof Emsdetten

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Jana Bockholt

& @ © &

Jugendherberge Norderney

Wann?
Di, 06.04. bis Sa, 10.04.21

Wie viel kostet das?

* 360 € Unterkunft und
Verpflegung

* 45 Assistenzstunden

 Taschengeld

Leistungen

* Vollpension

+ Fahrkosten

« Ubernachtung im Mehrbett-
zimmer

* Anreise mit der Bahn




GenieBe den Urlaub auf Norderney

Wir lassen uns die frische Seeluft in die Nase steigen und suchen
Muscheln im Watt.

Nach spannenden Erkundungstouren auf der Insel konnen wir die
Abende gemiitlich in der Jugendherberge verbringen.
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5 Tage Borkur

Wo?
Jugendherberge Borkum

é Wie viel kostet das?
250 € Unterkunft und

Verpflegung
+ 45 Assistenzstunden
» Taschengeld

@ Treffpunkt
Bahnhof Emsdetten
Anmeldeschluss
so schnell wie mdglich

Leitung
Cassandra Schomaker

Wann?
Mo, 19.04. bis Fr, 23.04.21

Fiir wen?
+ ab 18 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Leistungen

* Unterkunft in der
Jugendherberge Borkum
(Mehrbettzimmer)

« Ubernachtung und
Verpflegung

* Fahre



Mit rund 30 Kilometern Entfernung zur deutschen Kiiste hat Borkum
nicht nur einen wunderbaren Abstand zum Alltag. Es liegt auch als
einzige ostfriesische Insel ganzjahrig unter Einfluss von Hochseeklima.
Denn anders als die Nachbarinseln ist Borkum immer vollstandig von
Seewasser umgeben - weshalb die Luft hier stets besonders arm an
Pollen und reich an Jod ist. Tiefer lasst sich folglich nirgendwo an der
deutschen Nordsee durchatmen.

Wir werden in der Jugendherberge Wattenmeer im Mehrbettzimmer
tibernachten. Borkum ist die westlichste der Ostfriesischen Inseln und
zugleich die groRte. Die Jugendherberge befindet sich auf dem rund 20
ha groRRen Gelande der ehemaligen Marine-Seemannschaftslehrgruppe
zwischen Fahrhafen, Wattenmeer und Schutzhafen im Siiden der Insel.
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‘ Wo? Wann?
Wellnesshotel Jammertal S0, 25.04. (10 Uhr) bis Mo,
Resort in Datteln - Ahsen 26.04.21 (15 Uhr)
é Wie viel kostet das? Fiir wen?
<109 € * Frauen ab 18 Jahren
+ 20 Assistenzstunden + 6 Teilnehmerinnen

(Fahrtkosten inkl.)
* Taschengeld

Leistungen

« Ubernachtung im Doppel-
Treffpunkt zimmer
FuD Haus Steinfurt + Halbpension

+ 2 Tage Eintritt im Wellness-
bereich mit Sauna
 Fahrt mit dem PKW nach

Anmeldeschluss Datteln

so schnell wie moglich

Leitung
Bianca Klieve, Birgit Banse

&) @ ©

24



Golf - Spa - Resort

.....

Erholung pur

Das Jammertal-Resort gehort seit Jahren zu den besten Wellnesshotels
in Deutschland.

Wir erleben Erholung in all ihrer Vielfalt. Freut euch auf erholsame Stun-
den und entflieht dem Alltag.

25



Wo?
Hof Laurenz in Gronau

Wie viel kostet das?

+ 120 € Unterkunft und
Verpflegung

« 27 Assistenzstunden

+ Taschengeld

Leistungen

* Vollpension

* Doppelzimmer

+ erlebnisreiches Freizeit-
programm

Leitung
Vera Haming

®© & @
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Wann?
Fr, 28.05. (15 Uhr) bis So,
30.05.21 (13 Uhr)

Fiir wen?
+von 8 - 14 Jahren
* 6 Teilnehmer*innen

Treffpunkt
Hof Laurenz Gronau

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich




Der Natur ganz nah

Wir verbringen 3 Tage auf dem Ferienhof Laurenz. Wer Lust hat, das
echte Hofleben mit allem was dazu gehért (Spielscheune, Streichelzoo,
Kett-Car-Bahn, Hoftiere etc.) zu erleben, meldet sich schnell bei uns an.

27
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Wo?

* Courtyard Hotel »*x
Wiesbaden

*+ ZDF Fernsehgarten

Fiir wen? ‘ﬁ

«ab 16 Jahren
+ 20 Teilnehmer*innen

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Bianca Klieve, Jana Bockholt

28

Wann?
Sa, 12.06. (11 Uhr) bis So,
13.06.21 (18.30 Uhr)

Wie viel kostet das?

+75 €

+ 22 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

+ Taschengeld

Leistungen

« Fahrt im komfortablen
Reisebus

« Ubernachtung/Friihstiick

* Doppelzimmer

* Eintritt ZDF Fernsehgarten




1.Tag - 3-2-1-Mainz

Die Fahrt beginnt um 11.00 Uhr in Steinfurt. Gegen 16.00 Uhr kommen
wir im 4 Sterne Hotel in Wiesbaden an. Gegen 18.30 Uhr werden wir ge-
meinsam in der Nahe zu Abend essen.

2.Tag - ZDF-Fernsehgarten

Der ZDF-Fernsehgarten ist eine der beliebtesten Unterhaltungssendun-
gen im deutschen Fernsehen. Wir fahren gegen 10.00 Uhr nach Mainz
und sind live dabei.

In diesem Jahr begriilt uns Andrea Kiewel wieder im ZDF-Fernsehgar-
ten. Zum Inhalt der Sendung gehoren Musikauftritte bekannter Kiinstler
und Showeinlagen, sowie Themen aus den unterschiedlichsten Lebens-
bereichen wie Mode, Gesundheit und Kochen. Es gibt auch immer spek-
takulare Attraktionen und atemberaubende Artistik zu bestaunen.
AnschlieBend treten wir die Heimreise an und sind gegen 19.00 Uhr wie-
der in Steinfurt.

29




Wo?

Hotel Atlantik, Bismarckstr. 6
Borkum

Fiir wen?

‘ * ab 18 Jahren

+ 8 Teilnehmer*innen

é Wie viel kostet das?

+ 318 € (Doppelzimmer)
oder 363 € (Einzelzimmer)

* 36 Assistenzstunden

* Taschengeld

Anmeldeschluss @

so schnell wie moglich

‘ Leitung

Britta Bucholz

30

Wann?
So, 25.07. bis Mi, 28.07.21
(Werkstattferien)

Leistungen

+ 3 Ubernachtungen im
Einzel- oder Doppelzimmer

+ Halbpension

« Fahriiberfahrt Emden -
Borkum - Emden

« Kofferbeforderung Hafen -
Hotel - Hafen

* Inselfiihrung 2 h

* Kurtaxe

Treffpunkt
Bahnhof Emsdetten
ca. 7:45 Uhr



1.Tag: Anreise

Mit rund 30 Kilometern Entfernung zur deutschen Kiiste hat Borkum
nicht nur einen wunderbaren Abstand zum Alltag. Es liegt auch als
einzige ostfriesische Insel ganzjahrig unter Einfluss von Hochseeklima.
Denn anders als die Nachbarinseln ist Borkum immer vollstandig von
Seewasser umgeben - weshalb die Luft hier stets besonders arm an
Pollen und reich an Jod ist. Tiefer Iasst sich folglich nirgendwo an der
deutschen Nordsee durchatmen. Nach Eurer Ankunft auf Borkum fahrt
Ihr mit der Inselbahn ins Inselzentrum. lhr sammelt bei der ca. 10 - 15
minditigen Fahrt erste Eindriicke. Bei der Endstation am Bahnhof ange-
kommen, habt ihr nur noch ca. 150 m Fussweg bis zu Eurem Hotel.

2.Tag: Borkum entdecken

Hochseeklima, endlose Sandstrande, Entspannung am Meer und ein
reizvolles Inselstadtchen mit vielfaltigem kulturellem Angebot: Borkum
bietet das ganze Jahr Uber alles, was man fiir einen rundum perfekten
Nordseeurlaub braucht.

3.Tag: Tag zur freien Verfiigung
Lasst die Seele baumeln oder geniel3t einen Strandspaziergang.

4.Tag: Heimreise
Heimreise nach dem Friihstiick
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Wo?
Roompot Parks, Egmond aan
Zee (Holland)

Wann?
Mo, 26.07. bis Sa, 31.07.21
(Werkstattferien)

Fiir wen?
«ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Cassandra Schomaker

&® & @ &
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Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Wie viel kostet das?

+390 €

* 54 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

* Taschengeld

Leistungen

+ Ubernachtung im 4er Chalet

* Vollverpflegung

* Transfer mit dem Bulli
(Fahrzeit ca. 3 Stunden)




Nahe dem Nordseestrand liegt der Kustpark Egmond aan Zee. Der Park
bietet alles fiir einen herrlichen Strandurlaub.

Hier kommt ihr richtig zur Ruhe.

Ubernachten werden wir in einem Haus/Chalet, auf dem Roompot
Campingplatz 500 m vom Strand entfernt.
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Wo?
Roompot Parks, Egmond aan
Zee (Holland)

Wann?
So, 01.08. bis So, 08.08.21
(Werkstattferien)

Fiir wen?
« ab 18 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Mascha Schlees

&® & @ &
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Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Wie viel kostet das?

+ 490 €

+ 72 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

* Taschengeld

Leistungen

+ Ubernachtung im 4er Chalet

* Vollverpflegung

* Transfer mit dem Bulli
(Fahrzeit ca. 3 Stunden)




Nahe dem Nordseestrand liegt der Kustpark Egmond aan Zee. Der Park
bietet alles fiir einen herrlichen Strandurlaub.
Hier kommt ihr richtig zur Ruhe.

Ubernachten werden wir in einem Haus/Chalet, auf dem Roompot
Campingplatz 500 m vom Strand entfernt.
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3 Tage €xo

Foto: https://www.nrw—tourismusﬂe/région—muensterla?ﬁ'ﬁmuensterland

Wo?

46354 Oeding (Siidlohn)

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Wie viel kostet das?

*+ 139 €

+ 30 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

* Taschengeld

® © ©

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Britta Bucholz

Burghotel Pass, Burgplatz 1,

36

Wann?
Fr, 27.08. bis So, 29.08.21

Fiir wen?
«ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Leistungen

+ 2 Ubernachtungen im
Doppelzimmer

+ Halbpension (plus Snacks)

* Transfer mit dem Bulli
(ca.50 Minuten)

* Reiseleitung Zwillbrocker
Venn

« Eintritt und Fiihrung Wild-
pferdebahn (Fr oder Sa)
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Flamingos und Wildpferde in freier Wildbahn

Im Zwillbrocker Venn leben tatsachlich wilde Flamingos in einem Moor.
Seit einem viertel Jahrhundert gibt es schon diese aulergewdhnliche
Flamingo-Kolonie, in der Jungtiere erfolgreich von ihren

Eltern aufgezogen werden.

In der Nahe von Diilmen gibt es schon sehr lange eine Herde Wildpferde.
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Wo?
Emsdetten, Waldhotel
Schipp-Hummert

Wann?
Sa, 28.08. (10 Uhr) bis
So, 29.08.21 (15 Uhr)

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Bianca Klieve
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Kuchen |

Wie viel kostet das?

* 55 €

+ 18 Assistenzstunden

* Taschengeld (fiir Abend-
essen etc.)

Fiir wen?
«ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Leistungen

« Ubernachtung im Doppel-
zimmer

* Friihstiick




Der Natur ganz nah

Mit dem Fahrrad geht es 17 km Uber Stralen und Radwege nach
Emsdetten in das Bed and Bike Waldhotel Schipp-Hummert.
Zwischendurch machen wir zahlreiche Pausen und genieRen die
Fahrt durch die Natur.
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Wo?

Heide Hotel Reinstorf, Alte

Schulstrale 6,
Reinstorf (Lineburg)

Wie viel kostet das?

+ 160 €

+ 30 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

* Taschengeld

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Vera Haming
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Wann?
Fr, 10.09. bis So, 12.09.21

Fiir wen?
« ab 18 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Leistungen

+ 2 Ubernachtungen im
Doppelzimmer

+ Halbpension

+ Nutzung von Schwimm-

und Saunabereich

* Erlebnisfiihrung Rote Rosen

35h

+ Kaffee und Kuchen im Hotel

Drei Konig

* Rote Rosen Stadtplan




1.Tag: Anreise
Herzlichen willkommen in der Liineburger Heide.

2.Tag: Erlebnisfiihrung Rote Rosen

Seit 2006 wird die Telenovela ,Rote Rosen" wochentéglich im Ersten
ausgestrahlt. Die Hansestadt Liineburg und die Serie sind langst mit-
einander verwachsen — wer durch die StraRen Liineburgs spaziert, kann
mitunter Dreharbeiten direkt erleben. Das aus der Serie bekannte Hotel
,Drei Konige" — eigentlich Hotel Bergstrom — liegt mitten im romanti-
schen Hafen. Lasst euch bei einer Fiihrung die AuRendrehorte und ver-
steckten Schauplatze zeigen. Am Nachmittag werdet |hr im Filmhotel
.Drei Konige" zu Kaffee und Kuchen erwartet. Im Anschluss habt ihr na-
turlich genligend Zeit im Rote Rosen Fanshop in den Souvenirs Eurer
Lieblingsserie zu stobern.

3.Tag: Heimreise
Heimreise nach dem Friihstiick
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Foto:

Wann? @ Treffpunkt
Sa, 23.10. (10 Uhr) bis FuD Haus Steinfurt
So, 24.10.21 (15 Uhr)
é Wie viel kostet das?
Wo? +60 €
* Merzen/Osnabriick + 20 Assistenzstunden
* Gasthof Diickinghaus (Fahrtkosten inkl.)
* Taschengeld (fiir Abend-
essen etc.)
Fiir wen?
+ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen Leistungen
+ Ubernachtung im Doppel-
zimmer/Schlafwagen
Anmeldeschluss ’ FrUh§tUCk_ .
so schnell wie méglich + Anreise mit dem Bulli
Leitung
Cassandra Schomaker
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Alle einsteigen, es geht los!

Wir erleben eine einzigartige Hotellibernachtung in einem umgebauten
Eisenbahnwaggon.

Im Eisenbahnhotel Diickinghaus erwartet uns ein ,ziigiger" Service" der
besonderen Art.
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Wann?
Fr, 26.11. (10 Uhr) bis
So, 28.11.21 (15 Uhr)

Fiir wen?
« ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Cassandra Schomaker

& @@ & @
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Wo?
Center Parcs, Zandvoort
(Holland)

Wie viel kostet das?

+ 175 €

+ 30 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

* Taschengeld

Leistungen

« 3 Ubernachtungen im 4er
Chalet

* Vollverpflegung

+ Anfahrt mit dem Bulli
(Fahrzeit ca. 2,5 Stunden)
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Von unseren Ferienhdusern in den Diinen ist es nicht weit bis zum tro-
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Du wolltest immer schon mal mit Freunden oder mit deinem Partner verreisen,
hast aber keine Lust mit deinen Eltern oder deiner Wohngruppe in den Urlaub zu
fahren? Ganz alleine geht es aber auch nicht? Dann bist du bei uns genau
richtig! Denn fiir den Fall bieten wir in diesem Jahr etwas Neues an:

Die Reisebegleitung!

Erklarung
Wir planen mit dir zusammen deine ganz individuelle Reise. Das kann

zum Beispiel ein Stadtetrip sein oder ein Wellnesurlaub oder ein Urlaub
am Strand oder etwas anderes.

Wann?
Gemeinsam Uberlegen wir wann und wohin deine Reise gehen kann
und was du in dieser Zeit erleben mochtest.

Reisebegleitung / Ansprechpartner
Cassandra Schomaker
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Urlaub...

...miJc deiner individue”en Reisebeg|eifung

Aufgabe der Reisebegleitung ist es, darauf zu achten, dass du deine Reise so
selbststandig erleben kannst, wie moglich. Wenn du Unterstiitzung bendétigst,
steht sie dir mit Rat und Tat zur Seite. Sie konnte zum Beispiel darauf achten,
wie viel Geld du fiir deine Reise zur Verfiigung hast oder dir helfen, dich in der
neuen Umgebung zu orientieren.

Vor der Reise besprechen wir welche Formen der Unterstiitzung du benétigst
und wir stehen von der Planung bis zur Assistenz wahrend der Reise an deiner
Seite. Wir stellen uns ganz auf dich ein und erleben gemeinsam deinen ganz
besonderen Urlaub.
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Tagesaktionen

Mérz 2021

Sauna fiir Frauen

April 2021

Kettler Hof
Wandern

Mai 2021
Wandern
Entspannungstag

Juni 2021
Phantasialand Briihl
Wildfreigehege Saerbeck

Juli 2021

Grillfest beim FuD

August 2021

Kettler Hof

26.03.21

10.04.21

17.04.21

08.05.21

29.05.21

24.06.21

26.06.21

23.07.21

14.08.21

48

Frauen ab 18 Jahren

8 - 16 Jahren

ab 14 Jahren

ab 16 Jahren

ab 16 Jahren

ab 18 Jahren

ab 8 Jahren

fur alle

8 - 16 Jahren
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August 2021

Karl May Festspiele 21.08.21 ab 10 Jahren n
September 2021

Wandern 25.09.21 ab 16 Jahren ﬂ
Oktober 2021

Schwimmen 01.10.21 ab 16 Jahren ﬂ

Oktoberfestparty 09.10.21 ab 16 Jahren n

Brunch bei Else am See 16.10.21 ab 16 Jahren u
November 2021

Einfache Rezepte kochen 05.11.21 ab 16 Jahren n

Sauna fiir Frauen 12.11.21 Frauen ab 18 Jahren n

GOP Theater 14.11.21 ab 14 Jahren

21.11.21

Dezember 2021

Weihnachtsaktion 04.12.21 ab 6 Jahren n
Disco 2021

Sobald die Disko der Lebenshilfe Miinster in der Sputnik Halle oder im Jovel

wieder beginnen kann, werdet ihr von uns informiert.
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Wo?
Eymann Sauna Amelsbiiren

Fiir wen?

* Frauen ab 18 Jahren

+ 5 Teilnehmerinnen pro
Termin

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie mdglich

Leitung
Bianca Klieve, Birgit Banse
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2 Termine

Wann?
Fr, 26.03.21 und Fr, 12.11.21
jeweils 14.45 - 22.00 Uhr

Wie viel kostet das?

<26 €

+ 8 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

+ Taschengeld fiir Getranke
und Abendessen

Leistungen
* Eintritt in die Sauna
* Fahrt nach Amelsbiiren




Kettler Hof

2 Termine

Wo?
Kettler Hof Haltern

Fiir wen?
* ab 8 - 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Wann?
Sa, 10.04.21 und Sa, 14.08.21 é Wie viel kostet das?

jeweils 9.00 - 16.00 Uhr * 9 € Eintritt

+ 8 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

* Taschengeld

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

@ Leistungen
Anmeldeschluss « Eintritt in den Freizeitpark

i + Fahrt nach Hal
4 Wochen vor der Aktion anrt nach Haltern

Leitung
Cassandra Schomaker (10.4.)
Vera Hamning (14.8.)

&) © @ @
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Wandern 3

Wo? @ Treffpunkt
Steinfurt FuD Haus Steinfurt
Fiir wen? é Wie viel kostet das?
+ab 14 Jahren + 8 Assistenzstunden
+ 8 Teilnehmer*innen (Fahrtkosten inkl.)
« Taschengeld fiir Mittag-
essen etc.
Wann?
Sa, 17.04.21
von 9.30 - 17.00 Uhr Leistungen

* Anreise mit dem Bulli
+ Einen schonen Tag mit
Skipper (Therapiehund) im

Anmeldeschluss Walderbringen

4 Wochen vor der Aktion

Leitung
Britta Bucholz und Skipper
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Wo?
Tecklenburg/Teutoburger
Wald

Fiir wen?
* ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Leitung

Wann?

Sa, 08.05.21 und Sa, 25.09.21

jeweils 9.30 - 17.00 Uhr

Wie viel kostet das?

+ 8 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

* Taschengeld fiir Mittag-
essen etc.

Leistungen
Anreise mit dem Bulli

Cassandra Schomaker (8.5.),
Britta Bucholz und Skipper (25.9.)
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Enfj_@nnungstag

Foto: https://hypnose.doctor/entspannung/

Wann? Wo?
Sa, 29.05.21 Oster 30, Ochtrup
von 10.00 - 15.00 Uhr

Leistungen

Fiir wen? Wir verbringen einen

+ ab 16 Jahren entspannten Vormittag und

* 6 Teilnehmer*innen lernen verschiedene Ent-
spannungstechniken kennen.
Wir gehen durch den Wald,

tanken Kraft und genieBen
die Natur. Bei einer Klang-
massage lassen wir uns
verwoéhnen und essen
anschlieBend gemeinsam

Wie viel kostet das?
7 Assistenzstunden
(inkl. Kursgebiihr)

zu Mittag.

Anmeldeschluss Mit einer vitalisierenden

4 Wochen vor der Aktion Massage lassen wir den Tag
ausklingen.

Leitung
Gisela Feldevert

ORONCRONE)
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Phantasiland Bl
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Wo? Wann?
Phantasialand in Briihl Do, 24.06.21
von 8.30 - 18.00 Uhr

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt Fiir wen?
+ 8 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss

4 Wochen vor der Aktion Leistungen

* Nehmt euch einen Tag
Urlaub und fahrt mit uns
ins Phantasialand Briihl

« Eintritt in den Freizeitpark

« Fahrt nach Briihl

Wie viel kostet das?

+ 54,50 € Eintritt

+ 10 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

* Taschengeld fiir Mittag-
essen und Getranke

® ©® ©@ ®

Leitung
Cassandra Schomaker
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Wo?

Fiir wen?
+ ab 8 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Leistungen
« Eintritt in den Wildpark
« Fahrtkosten

Leitung
Cassandra Schomaker
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Wildfreigehege in Saerbeck

Wann?
Sa, 26.06.21 von
9.30 - 15.30 Uhr

Wie viel kostet das?

* 6,5 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

+ 3 € Eintritt

+ Taschengeld fiir Mittag-
essen, Ponyreiten und
Wildfuttertiiten

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion



FuD Haus Steinfurt

Fuir wen?
Fir alle

Wie viel kostet das?

+ 3 Assistenzstunden

+ 12 € Getranke und
Verpflegung

® ® ©

Leitung
Cassandra Schomaker
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Wann?
Fr, 23.07.21
von 18.00 - 21.00 Uhr

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Leistungen

Wir verbringen einen ent-
spannten Grillabend zusam-
men.
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Wo?
Elspe (Sauerland)

Fiir wen?
«ab 10 Jahren
+ 20 Teilnehmer*innen

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Leitung
Mascha Schlees
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Wann?
Sa, 21.08.21
von 9.00 - 19.30 Uhr

Wie viel kostet das?

<28 €

* 12 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

* Taschengeld

Leistungen

* Fahrt mit dem Reisebus
(ca. 2 Stunden)

* Eintrittskarte




-

Wann?
Fr,01.10.21
von 15.30 - 21.00 Uhr

Treffpunkt
FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Leistungen
Fahrt nach Bad Bentheim

Leitung
Cassandra Schomaker

&) @@ @ @
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Wo?
Bentheimer Mineraltherme

Fiir wen?
+ 8 Teilnehmer*innen
*ab 16 Jahren

Wie viel kostet das?

+ 19 € Eintritt

* Taschengeld fiir Abend-
essen

+ 6,5 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)
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Okdoberfestparty

Wo? Wann?
Gaststatte Teepe Steinfurt Sa, 09.10.21
von 17.00 - 21.00 Uhr

Fiir wen?
«ab 16 Jahren é Wie viel kostet das?
* 4 Assistenzstunden

* 40 Teilnehmer*innen * 15 € fiir Abendessen
+ Taschengeld fiir Getranke

Leistungen
+ Abendmenii
* Musik mit DJ Thomas Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Leitung
Bianca Klieve, Britta Bucholz
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0? Wann?
Gaststatte ,Else am See" Sa, 16.10.21
von 9.00 - 13.00 Uhr

Fiir wen?

- 8 Teilnehmer*innen é Wie viel kostet das?

+ab 16 Jahren + 5 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

L
+ 15,50 € Fruhstickbuffet
@ Treffpunkt * Taschengeld
FuD Haus Steinfurt

Leistungen
« Friihstiicksbuffet

B » Fahrt nach Schittorf

4 Wochen vor der Aktion

Leitung
Cassandra Schomaker
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Wo?
FuD Haus Steinfurt

Wann?
Fr,05.11.21
von 17.00 - 20.00 Uhr

Fiir wen?
+ ab 16 Jahren é Wie viel kostet das?
+ 6 Teilnehmer*innen + 10 € Sachkosten

* 3 Assistenzstunden

Leistungen
Wir kochen gesundes Essen,
Brot etc.

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Leitung
Jana Bockholt

& @ ®E®
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Wo?
GOP Theater Miinster

Fuir wen?
* ab 14 Jahren
+ 12 Teilnehmer*innen

Treffpunkt
Bahnhofe vor Ort

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Leitung
Jana Bockholt (21.11)),
Cassandra Schomaker (14.11.)

& © @ & ®©

63

©

2 Termine

Wann?

So,14.11.21 und

S0, 21.11.21 jeweils
von 12.00 - 18.00 Uhr

Wie viel kostet das?
*43 €

* 6 Assistenzstunden
* Taschengeld

Leistungen

* Anreise mit dem Zug
« Eintritt GOP Theater
« Kaffeegedeck




%

Wethnachtsakbion

Wo?
FuD Haus Steinfurt

Wann?
Sa, 04.12.21
von 10.00 - 16.00 Uhr

* ab 6 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Aktion

Leistungen é Wie viel kostet das?
Wir basteln, lesen, backen * 6 Assistenzstunden

und stimmen uns auf + 10 € Material- und
Weihnachten ein. Verpflegungskosten

Fuir wen? ‘

Leitung
Mascha Schlees

& @ ®C®
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Wo?
Sputnikhalle und Jovel
Minster

Treffpunkt
Bahnhofe vor Ort

Wie viel kostet das?

+ 5 € Eintritt inkl.1 Getrank

* 6 Assistenzstunden
(Fahrtkosten inkl.)

+ Taschengeld

@
©
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Anmeldeschluss
jeweils 4 Wochen vorher

Leitung
Bianca Klieve
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Wann?
+ jeweils Fr, 16.00 - 22.00 Uhr
» Sobald die Disko der

Lebenshilfe Miinster in der
Sputnik Halle oder im Jovel
wieder beginnen kann,
werdet ihr von uns
informiert

Leistungen

Wir fahren mit dem Reisebus
nach Minster zur inklusiven
Disco

Fiir wen?
* ab 16 Jahren
+ 25 Teilnehmer*innen




Gruppe ,natiirlichHund" - Kinder / Jugendliche in Steinfurt

Gruppe ,natiirlichHund" - Erwachsene

Laufgruppe

Schwimmgruppe

Gruppe Kunterbunt

Sanftes Yoga

Elterntreff

Aktionsgruppe Irisgarten

Schlemmergruppe

Sonntagsfreunde

Treff am Sonntag

Stadtkrokodile
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in Steinfurt

in Steinfurt

in Borghorst

in Steinfurt

in Ochtrup

in Steinfurt

in Steinfurt

in Steinfurt

in Steinfurt

in Ochtrup

in Ochtrup
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Freitagstreff

Kegelclub ,Die Abraumer*

Kegelclub ,Die Kegelprofis"

Kegelclub ,Die Holzwiirmer"

Kegelclub ,Die Unglaublichen"

Sportgruppe , Kinder in Bewegung"

Melis kleine Reitschule

Kochclub Ochtrup

Kochclub Steinfurt

Kochclub Irisgarten
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in Ochtrup

in Steinfurt

in Steinfurt

in Steinfurt

in Ochtrup

in Ochtrup

in Laer

in Ochtrup

in Steinfurt

in Steinfurt
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Gemeinsam mit Skipper erkunden wir die Natur,

bty

gendhché -

%

durchstreifen den Wald, gehen

auch mal querfeldein und genieBen es drauflen zu sein bei Wind und Wetter.
Dabei lernen die Teilnehmer*innen auch den Umgang mit einem Hund.

Wo?
FuD Haus Steinfurt
Wir sind draufen in der

Training mit einer Sozial-
padagogin (Fachkraft fiir
tiergestiitzte Therapie im
integrativen Verfahren)

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Britta Bucholz

=@ © ©

Wann?
* Einmal im Monat, Termine
werden abgesprochen

naheren Umgebung im Wald * Freitagsnachmittags oder
unterwegs Samstags
Leistungen Fiir wen?

+ ab 6 Jahren
* 6 Teilnehmer*innen

é Wie viel kostet das?

3 Assistenzstunden pro
Termin
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DrauBen sein, die Natur genielen und gemeinsam Zeit verbringen. Zusammen mit
Skipper sind wir rund um den Bagno unterwegs.

Treffpunkt Wann?
Parkplatz, Schloss Steinfurt + Einmal im Monat, Termine
werden abgesprochen

* Freitagsnachmittags oder
Leistungen TSR
Training mit einer Sozial-
tiergestiitzte Therapie im Fiir wen?

padagogin (Fachkraft fiir
integrativen Verfahren) +ab 16 Jahren
* 6 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das?
3 Assistenzstunden pro Anmeldeschluss
Termin so schnell wie mdglich

Leitung
Britta Bucholz
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Gemeinsam Sport zu machen, macht Spal und tut gut. Wir werden ins Bagno
gehen und uns dort bewegen. Entweder laufen wir, oder machen Bewegungsspiele.

Wo? 20 Wann?

FuD Haus Steinfurt * Mo, 18.00 - 19.30 Uhr

» ab dem 12.04 bis
27.09.2021, jeden Montag
(auBer in den Ferien)

%) B

Fiir wen?
+ ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen
é Wie viel kostet das?
25,5 Assistenzstunden
@ Leistungen

gemeinsam Sport machen

E:>O Anmeldeschluss

so schnell wie moglich

=

Leitung
Bianca Klieve, Birgit Banse

70



PR

LZ7777777%

2777 - o o
. = —
\“““““““ d \““"" , % e ——

—_—

Wo? 20 Wann?

Kombibad Borghorst Mi, 18.00 - 20.00 Uhr
* 28. Apr + 19. Mai
*16. Jun +18. Aug
+15. Sep * 27. Okt

Wie viel kostet das?
16 Assistenzstunden pro
Jahr

*17. Nov *1.Dez

@ Fiir wen?

« ab 10 Jahren

Anmeldeschluss . .
+ 8 Teilnehmer*innen

so schnell wie moglich

Leitung
Cassandra Schomaker, Lennard Klieve, Katja Berger, Lea Frahling,
Laura Karsch
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Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren. Einmal im
Monat werden wir basteln, spielen und viel Spafl miteinander haben.

Wo? Wann?
FuD Haus Steinfurt Fr, 15.00 - 18.00 Uhr
* 30. Apr * 28. Mai
*25. Jun * 27. Aug
Fiir wen? + 24. Sep * 29. Okt

*von 6 - 12 Jahren " e ey

+ 8 Teilnehmer*innen

é Wie viel kostet das?

21 Assistenzstunden pro

Anmeldeschluss Jahr

so schnell wie moglich

Leitung
Jana Harbert, Josha Fobker, Jana Stegemann
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Durch Anspannung und Entspannung beleben wir unseren Korper. Muskeln,
Gelenke und Wirbelsaule werden geschmeidiger. Durch tiefe Atmung erreichen
wir einen ruhigen Geist und inneren Frieden.

Wo?
Oster 30, Ochtrup

Wie viel kostet das?
24 Assistenzstunden

Fiir wen?
«ab 16 Jahren
* 5 Teilnehmer*innen

Leitung
Gisela Feldevert

&) & @E

Wann?

Do, 18.00 - 19.30 Uhr

+ 25. Mar *29. Apr
+ 27. Mai « 24. Jun
* 26. Aug *+ 23. Sep
+ 28. Okt * 25. Nov
*16. Dez

Anmeldeschluss
so schnell wie mdglich
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tlterntreff

,Dass wir miteinander
reden kdnnen, macht
uns zu Menschen.“

Karl Jaspers

Miteinander reden - iber die wichtigen Dinge...

das gelingt in unserem hektischen Familienalltag nicht immer. Haufig gehen
die Wiinsche, Interessen und Belange der Kinder vor und die Themen der Eltern
bleiben unausgesprochen.

Der regelmaRige Elterntreff soll vor allem einen Raum bieten, sich mit anderen
Eltern auszutauschen. Zudem informiert Jana Bockholt in kleinen Themen-
einheiten Uber relevante Verdanderungen im Bereich der Behindertenhilfe.
Dariiber kann dann gemeinsam gesprochen werden.

Ihre Anregungen, Nachfragen und Wiinsche sind dafiir herzlich willkommen.

Wo? Wann?
FuD Haus Steinfurt Di, 19.30 - 21.00 Uhr
+ 20. Apr *22. Jun
- 24. Aug - 26. Okt
Leitung - 14. Dez

Jana Bockholt
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ﬂkfionsgruppe IrisgarJten
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Einmal im Monat trifft sich diese Gruppe, um gemeinsam schone Dinge zu erleben.

Fiir wen? Wann?

+ ab 18 Jahren So, 15.00 - 18.00 Uhr

* 12 Teilnehmer*innen *11. Apr 9. Mai
+13. Jun +15. Aug
+12. Sep + 10. Okt
* 7. Nov *12. Dez

Wie viel kostet das?
24 Assistenzstunden pro

Jahr

Wo?

Irisgarten Mihlenstr. 21
Leistungen
Gemeinsame Unterneh-
mungen Anmeldeschluss

so schnell wie mdéglich
Leitung

& @ @ &

Antje Niemann, Leonie Muschelik, Teresa Beckmann,
Johanna Borgmann
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Einmal im Monat gehen wir gemeinsam Essen. In welches Lokal?

Das entscheiden wir gemeinsam!

)
A

0

Wo?
FuD Haus Steinfurt

Fuir wen?
+ab 16 Jahren
* 6 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Gaby Gerke, Alexander Gerke
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Wann?

Sa, 17.00 - 20.00 Uhr

< 17. Apr *+ 22. Mai
+19. Jun *21. Aug
+ 18. Sep + 16. Okt
* 20. Nov *+ 18. Dez

Wie viel kostet das?

* Geld fiir Abendessen

* 24 Assistenzstunden pro
Jahr



Zusammen mit allen Teilnehmenden treffen wir uns einmal im Monat, um Aktionen
zu planen, die wir dann gemeinsam durchfiihren (Eis essen, Kino, Fahrt nach MS).

& @ @ @&

Fuir wen?
* ab 18 Jahren
+ 10 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das?
21 Assistenzstunden pro
Jahr

Leistungen
Gemeinsame Unterneh-
mungen

Leitung
Lisa Niemann, Jana Harbert

r

Wann?

So, 15.00 - 18.00 Uhr

*+ 25. Apr + 30. Mai
+27.Jun +29. Aug
+ 26. Sep * 24. Okt
*+ 28. Nov

Wo?

FuD Haus Steinfurt

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich
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Wir treffen uns einmal im Monat um einen schonen Sonntag gemeinsam zu
verbringen. Was wir unternehmen, entscheiden wir gemeinsam!

& @ @ &

Fiir wen?

+ ab 16 Jahren
+ 10 Teilnehmer*innen

Wie viel kostet das?
24 Assistenzstunden pro
Jahr

Leistungen
gemeinsame Unterneh-
mungen

Leitung
Anna Lena Wessendorf, Lisa Greiwe
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Wann?

So, 15.00 - 18.00 Uhr

+ 18. Apr + 2. Mai
*6.Jun « 4. Jul
+5. Sep +.10. Okt
* 7. Nov * 5. Dez
Wo?

FuD Haus Ochtrup

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich



Stadthrokodle

5%

Gemeinsam wollen wir backen, kochen, basteln und auch Zeit in der Stadtbiicherei
Ochtrup verbringen.

Wo? Wann?
FuD Haus Ochtrup Fr, 15.00 - 18.00 Uhr
*+ 23. Apr + 21. Mai
+18. Jun + 27. Aug
a2 eE
+ ab 8 Jahren ' '

+ 10 Teilnehmer*innen

é Wie viel kostet das?

24 Assistenzstunden pro

Anmeldeschluss Jahr

so schnell wie moglich

Leitung
Mareike Wichmann, Carla Grett, Birgit Helming, Lea Dropmann
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Diese Gruppe ist fiir alle, die am Wochenende etwas gemeinsam unternehmen
mochten (Filme schauen, Spiele spielen, die Innenstadt unsicher machen).

'@ Wo? 20 Wann?

FuD Haus Ochtrup Fr,18.30 - 21.30 Uhr
* 16. Apr * 14. Mai
*11. Jun « 2. Jul

.. +10. Sep + 8. Okt
?
% Fur wen +12. Nov

« ab 18 Jahren » UL ez

+ 10 Teilnehmer*innen
é Wie viel kostet das?

E:>O Anmeldeschluss 24 Assistenzstunden pro
o Jahr
so schnell wie moglich

g Leitung

Annette Pick, Mareike Wichmann, Lena Wolf
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Wo?
Gasthof Teepe in Steinfurt

Fuir wen?
*ab 16 Jahren
+ 12 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss
so schnell wie mdglich

Leitung

©

Wann?

Fr,16.30 - 19.30 Uhr

*9. Apr * 14. Mai
*11. Jun < 9. Jul
+13. Aug + 8. Okt
*12. Nov *10. Dez

Wie viel kostet das?
24 Assistenzstunden pro
Jahr

Moni Stroer, Lennard Klieve, Theresa Heunemann



)

Wo?
Gasthof Teepe in Steinfurt

% Fiir wen?

+ ab 16 Jahren
+ 12 Teilnehmer*innen

E:>O Anmeldeschluss

so schnell wie mdglich

g Leitung

Moni Stroer, Roswitha Kaup, Lisa Greiwe
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Wann?

Fr, 16.30 - 19.30 Uhr
*16. Apr *21. Mai
*18. Jun *16. Jul
+20. Aug * 15. Okt
*19. Nov *17. Dez

Wie viel kostet das?
24 Assistenzstunden pro
Jahr



Kege|c|u|) ,,Die Ho|szmer"

Wo?
Gasthof Teepe in Steinfurt

Fiir wen?
*ab 18 Jahren
+ 12 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung
Moni Stroer, Claudia Harmeyer
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Wann?

Fr, 16.30 - 19.30 Uhr

*+ 23. Apr « 7. Mai
*4. Jun « 2. Jul
* 6. Aug + 1. Okt
* 5. Nov * 3. Dez

Wie viel kostet das?
24 Assistenzstunden pro
Jahr
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Wo? 20 Wann?
Gasthof Happens Hof Fr, 17.00 - 20.00 Uhr
Ochtrup * 9. Apr « 7. Mai
* 4. Jun + 2. Jul
+ 3. Sep + 1. Okt
Fiir wen? * 5. Nov * 3. Dez
+ab 16 Jahren
* 12 Teilnehmer*innen
é Wie viel kostet das?
24 Assistenzstunden pro
Jahr

Anmeldeschluss
so schnell wie mdglich

Leitung
Helga Luttermann, Katharina Feldevert, Jane Nienkotter,
Judit Luttermann
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Wann?

Di, 16.00 - 17.00 Uhr (alle
zwei Wochen in den ungera-
den Kalenderwochen)

Leistungen

* Professionelle Gruppen-
leitung mit der Sportler-
lizenz C

+ Abwechslungsreiche
Sportangebote

+ Kontaktforderung zwischen
Kindern mit und ohne
Behinderung

&) @ ® ©

Anmeldeschluss
ist im Laufe des Jahres
moglich

Leitung
Sharon Helder, Nina Klingebiel
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Wo?
Stadthalle Ochtrup

Fuir wen?
von 6 - 10 Jahren

Wie viel kostet das?
4,50 € pro Monat

Erklarung

Die Sportgruppe ,Kinder in
Bewegung" ist ein Koope-
rationsprojekt mit dem FC
Lau-Brechte in Ochtrup
fiir Kinder mit und ohne
Behinderung.




-https:'//ww'w.facebook.com/Melis-kleiné‘—Reitsc:I!!i_ile'- Pl o 8

.Melis kleine Reitschule" ist ein Reiterhof in Laer. Wir treffen uns dort um gemein-
sam alles rund ums Pferd zu erlernen. Wir konnen Reiten und die Ponys pflegen.
Wir haben viel Spall miteinander.

as

SO

Wo?
Horstmarer Strafle 13, Laer

Fiir wen?
* 6-12 Jahren
+ 6 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss
so schnell wie moglich

Leitung

20

©

Lena Schafer und Theresa Heunemann

86

Wann?

Sa.,10.00 - 13.00 Uhr
«17. Apr + 15. Mai
+12. Jun 3. Jul
*21. Aug *11. Sep
+ 9. Okt * 6. Nov

Wie viel kostet das?
36 Assistenzstunden pro
Jahr



=

Kochlub Ochtrup

A ),
“he. o

Zu diesem Angebot sind alle eingeladen, die Spalt am Kochen haben! Wir {iberle-
gen uns was auf dem Speiseplan stehen soll und kochen gemeinsam.

Wo? Wann?
FuD Haus Ochtrup Sa, 10.30 - 13.30 Uhr

« 24. Apr +22. Mai
*26. Jun *+ 28. Aug
. + 25. Sep + 23. Okt
?
Fur wen? .97 Nov

« ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

é Wie viel kostet das?
21 Assistenzstunden pro
Anmeldeschluss

Jah
so schnell wie moglich ant

Leitung
Annette Pick, Carla Grett, Lena Wolf
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Gemeinsam Kochen macht SpaR! Darum treffen wir uns einmal im Monat und

testen die unterschiedlichsten Rezepte.

)
a3

SO

Wo? 20 Wann?

FuD Haus Steinfurt Sa, 10.30 - 13.30 Uhr
* 24. Apr + 29. Mai
*26. Jun + 28. Aug
Fiir wen? + 25. Sep + 23. Okt

* 27. Nov

é Wie viel kostet das?

21 Assistenzstunden pro
Jahr

«ab 16 Jahren
+ 8 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss
so schnell wie mdglich

Leitung
Teresa Beckmann, Jana Stegemann
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KOChClUb Irisgarﬁen

4

Einmal im Monat treffen wir uns, um gemeinsam zu kochen! Wir besprechen das
Mendi, gehen gemeinsam einkaufen und kochen dann.

Wo? Wann?
Irisgarten Mihlenstr. 23 Sa, 10.30 - 13.30 Uhr
< 17. Apr + 15. Mai
*12. Jun * 7. Aug
. * 4. Sep * 2. Okt
?
Fur wen: + 6. Nov + 4. Dez

* ab 18 Jahren
* 7 Teilnehmer*innen

é Wie viel kostet das?

24 Assistenzstunden pro

Anmeldeschluss Telas

so schnell wie mdoglich

Leitung
Christiane Kohler Viefhues, Cornelia Leffers
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Unser Team

Karin Lamboury
Leitung

Bianca Klieve
Koordination
Freizeitbereich

Gisela Feldevert
Sekretariat

Cassandra
Schomaker
Koordination
Inklusionsprojekt

Jana Bockholt
Koordination
Freizeitassistenz und
Beratung

FuD Ochtrup
MarktstralBe 6-8
48607 Ochtrup

Tel.: 02553 - 994 12

FuD Steinfurt
Tecklenburger StraBe 38
48565 Steinfurt

Tel.: 02551 - 7047200

fud@caritas-steinfurt.de
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Vera Haming
Koordination
Freizeitassistenz und
Beratung

Helga Epping
Koordination
Schulassistenz

Britta Bucholz
Koordination
Schulassistenz

Timo Krasemann
Beratung




Social Media

lhr wollt nichts mehr verpassen? Dann folgt uns auf Facebook und Instagram!
Hier posten wir alle wichtigen Neuigkeiten und tolle Bilder von den FuD-Aktionen.

@ @fudsteinfurt
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Bei Interesse melde
Dich gerne bei uns!

Qs 02551-7047200

fud@caritas-steinfurt.de




