Druckdalum 20.01.2012

02.2012

Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Das Kiichenteam

wiinscht Ihnen eine

bis 10.02.2012

Vollkost

i Eieromelette
Rahmspinat
Salzkartoffeln (4)
Quarkspeise (7)

‘Sauerkrauteintopf
|mit Mettenden
Frisches Obst (5)

Rahmgeschnetzeltes
‘Butternudeln
Salatteller (7)
Schokoquark (1)

Gefiillte Paprikaschote
Briihreis
Tomatensauce (3)
Salatteller (7)
Fruchtcoktail

Heringsstipp
Salzkartoffeln (4)

‘Karamelcreme

Anderungen vorbehalten'

der Cartitaswerkstatten Langenhorst

n

Guten Appetit!
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Ansprechpartner:
Ralf Deckert (Kiichenleiter)
Tel.: 02551 / 8356 42

Fax: 02551 / 8356 40
e-mail: deckert@cw-l.de
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HAUPTGERICHT

Zucker-
verminderte Kost

Eieromelette
Spinat
Kartoffeln (4)
Quarkspeise (7)

Leichte-Kost

Eieromelette
Spinat
Kartoffeln (4)
Quarkspeise (7)

SONDERKOSTFORMEN

Muslime
Eieromelette
Spinat

Kartoffeln (4)
Quarkspeise (7)

Sauerkraureintopf
mit Mettenden
|Frisches Obst (5)

Putengeschnetzeltes
Nudeln

Salatteller (7)
Schokoquark (1)

Gefiillte Paprikaschote
Briihreis
Tomatensauce (3)
Salatteller (7)
'Dunstobst

Heringsstipp
‘Kartoffeln (4)
Diatpudding

1) mit Farbstoff

12) mit Konservierungsstoff
 oder konserviert

13) mit Geschmacksverstirker

‘* Hinweis: Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Chinakohleintopf
Gemise
Frisches Obst (5)

Rahmgeschnetzeltes
'Nudeln

Salatteller (7)
Schokoquark (1)

Friihlingsrolle
Briihreis
Tomatensauce (3)
Salatteller (7)
Fruchtcoktail

Heringsstipp
Kartoffeln (4)
Karamelcreme

4) geschwefelt

5) gewachst

6) mit Phosphat

7) mit stiBungsmittel (n)

‘Tomatensauce (3)

'Karamelcreme

Sauerkraureintopf
Geflligelbratwurst
Frisches Obst (5)

Rahmgeschnetzeltes
Butternudeln
Salatteller (7)
Schokoquark (1)

Friihlingsrolle
Briihreis

Salatteller (7)
Fruchtcoktail

Heringsstipp
Kartoffeln (4)

Gemali § 9 Zusatzstoff- Zulassungswerordnung sind folgende Kennthdlmachungen erfordemch
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Ralf Deckert (Kiichenleiter)
Tel.: 02551 / 8356 42
Fax: 02551 / 8356 40
e-mail: deckert@cw-l.de
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Tag Vollkost | verminderte Kost SOtENEa° HO3E | Rlublumc
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Montag 1 Rindergulasch Rindergulasch Rindergulasch ‘ Rindergulasch
| ‘
|Gurkensalat Gurkensalat Gurkenhappen Gurkensalat
|
|Salzkartoffeln (4) Kartoffeln (4) Kartoffeln (4) Kartoffeln (4)
:Joghurtspeise 7} Joghurtspeise (7) Joghurtspeise (7) Joghurtspeise (7)
|
|
N S IR | N o | _
Dienstag ;Kasslersteak Kasslersteak |Kasslersteak Geflligelschnitzel
'Rosenkohl 'Rosenkohl Erbsen-M&hren Rosenkohl
Kartoffelpiirree Kartoffeln Kartoffelpliree Kartoffelplirree
§Vanille - Joghurt (3) Vanille - Joghurt (3) Vanille - Joghurt (3) Vanille - Joghurt (3
‘ [
Mittwoch .Gemiisepfanne mit Gnocchi  Gemiisepfanne mit GnocJGemijsepfanne—Gnochi Gemiisepfanne-Gnochi
Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7)
Frisches Obst (5) Frisches Obst (5) Frisches Obst (5) ‘Frisches Obst  (5)
Donnerstag |Gyrossuppe (Gefliigel) Gyrossuppe (Gefliigel)  |Gyrossuppe (Gefliigel) EGyrossuppe (Gefliigel)
Brétchen Brotchen Brotchen |Brétchen
|
Freitag ‘Fischfilet Fischfilet "natur" Fischfilet"natur" | Fischfilet
Salzkartoffeln (4) Kartoffeln (4) Kartoffeln (4) Kartoffeln (4)
Quark-Dip ‘Quark-Dip ; Quark-Dip Quark-Dip
Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7)
‘jGﬁtterspeise (1) Frisches Obst  (5) Gotterspeise (1) Gotterspeise (1)
L o | I N

GemaB § 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung sind folgende Kenntlichmachungen erforderlich:

Anderungen vorbehalten!

'1) mit Farbstoff 4) geschwefelt
Das Kiichenteam :2) mit Konservierungsstoff 5) gewachst
der Cartitaswerkstdtten Langenhorst . oder konserviert 6) mit Phosphat
wiinscht Ihnen einen 3) mit Geschmacksverstarker 7) mit stiBungsmittel (n)
Guten Appetit! * Hinweis: Wir verwenden jodiertes Speisesalz
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Druckdatum 20.01.2012
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Ralf Deckert (Kiichenleiter)

Tel.: 02551 / 8356 42
Fax: 02551 / 8356 40
e-mail: deckert@cw-l.de
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Montag . :
|
Rosenmontag Rosenmontag Rosenmontag Rosenmontag
|
Dienstag ‘Putenrahmgulasch Putengulasch Putenrahmgulasch ‘Putenrahmgulasch
‘Butternudeln Nudeln Nudeln Butternudeln
QSafatte[Ier (7 Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7)
:Birnen halbe Frucht ‘Dunstobst Birnen halbe Frucht Birnen halbe Frucht
|
‘ |
‘ !
Mittwoch |M&hreneintopf Méhreneintopf Mohreneintopf Mohreneintopf
|Frikadelle (6) Frikadelle (6) Eieromelette Geflligelfrikadelle (6)
7 !Frisches Obst (5) fFrisches Obst (5) Frisches Obst (5) Frisches Obst (5)
Donnerstag !Vegetarische Schnitte Bratling-Natur Vegetarische Schnitte Vegetarische Schnitte
‘Briihreis Briihreis Briihreis Briihreis
Kasesauce Sauce Sauce ‘Sauce
Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7) 'Salatteller (7)
' Apfelkompott Dunstobst Apfelkompott Apfelkompott
| g | S B .
i | i
Freitag Wirsingroulade Eintopf |Eintopf :Eintopf
Kartoffeln (4) mit Frikadelle mit Frikadelle -mit Frikadelle
Bratensauce
Milchschnitte Didtjoghurt Milchschnitte ‘Milchschnitte
| | i i
. S N S S U
inderungen vorbehalten! |Gemah § 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung sind folgende Kenntlichmachungen erforderlich:
1) mit Farbstoff 4) geschwefelt
Das Kiichenteam i2) mit Konservierungsstoff 5) gewachst
der Cartitaswerkstdtten Langenhorst | oder konserviert 6) mit Phosphat
wiinscht Ihnen einen :3) mit Geschmacksverstarker 7) mit stiBungsmittel (n)
Guten Appetit! * Hinweis: Wir verwenden jodiertes Speisesalz
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Ralf Deckert (Kiichenleiter)

Tel.: 02551 / 8356 42
Fax: 02551 / 8356 40
e-mail: deckert@cw-l.de

HAUPTGERICHT SONDERKOSTFORMEN
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Montag \ Blumenkahl-Kasemedaillon Putenspief Blmenkohl-Kasemed. Blumenkohl-Késemed.
‘Salzkartoffeln (4) Kartoffeln (4) Kartoffeln  (4) Kartoffeln  (4)
‘ Mischgemiise Mischgemiise Mischgemiise Mischgemiise
Krautersauce Sauce Kréutersauce 'Krautersauce
|Eisspeise (3) Didteis (3) Eisspeise (3) 'Eisspeise (3)
Dienstag 'Hahnchnenroulade Hahnchnenroulade Hahnchnenroulade Hahnchnenroulade
Tomatensauce (3) Tomatensauce (3) Tomatensauce (3) 'Tomatensauce (3)
Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7)
Butternudeln Nudeln Nudeln Butternudeln
Vanillepudding (1) ‘Diéitvanillepudding (1) |Vanillepudding (1) Vanillepudding (1)
Mittwoch Putensteak Putensteak ‘Putensteak Putensteak
Currysauce Sauce Currysauce Currysauce
Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7) Salatteller (7)
Briihreis Briihreis Briihreis Briihreis
Schokoguark (1) Schokoquark (1) Schokoquark (1) Schokoquark (1)
Donnerstag |Erbseneintopf (4) Erbseneintopf (4) Bohneneintopf Erbseneintopf (4)
‘mit Mettenden mit Mettenden Gemiise Gefligelbratwurst
[Frisches Obst (5) Frisches Obst (5) Frisches Obst (5) Frisches Obst  (5)
Freitag Jagerfrikadelle (6) Jagerfrikadelle (6) Jagerfrikadelle (6) 'Gefliigelfrikadelle (6)
Kralterpiirree Petersilenkartoffeln Kraiiterpiirree Kra(terpiirree
Milchreis Dickmilch Milchreis Milchreis
N i R S R
ﬂnderungen vorbehalten! GemaB § 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung sind folgende Kenntlichmachungen erforderlich:
1) mit Farbstoff 4) geschwefelt
Das Kiichenteam 2) mit Konservierungsstoff 5) gewachst
der Cartitaswerkstdtten Langenhorst oder konserviert 6) mit Phosphat
wiinscht Ihnen einen 3) mit Geschmacksverstarker 7) mit stiBungsmittel (n)
Guten Appetit! * Hinweis: Wir verwenden jodiertes Speisesalz
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