Die Kinder lernen so, in einem positiven
sozialen Lernmodell ihr eigenes Verhal-

ten zu reflektieren, zu verandern und ihre
Aufmerksamkeit gezielt auf das zu lenken,
was jetzt im Moment getan werden soll,

z. B. durch lautes Mitsprechen eine gezielte
Arbeitsanweisung in kleinen Schritten auf
einem Arbeitsblatt umzusetzen.

Hierbei geht es darum zu lernen:

Ich weild ...
e was ich tun soll

¢ wie ich meine Bediirfnisse mit eigenen
Worten ausdriicken kann

e wie ich schrittweise vorgehen kann
e wie ich priife, ob alles richtig ist

e wenn ich einen Fehler mache, ist das
nicht schlimm. Ich kann mich verbessern!

Und ganz wichtig ist, sich selbst laut zu
loben:

«DAS HABE ICH GUT GEMACHT!"

Marburger Konzentrationstraining

DAS HARE ICH
. GUT GEMACHM"

fiir Vorschulkinder
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Die Friihforder- und Beratungsstelle der Tectum
Caritas gGmbH bietet speziell fiir Vorschul-
kinder das Marburger Konzentrationstraining
(MKT) an.

Welche Verschulkinder kénnen vem
MKT profitieren?

Kinder...

e die sich wenig zutrauen

e bei denen die Schulreife fraglich ist
e die sehr viel Zuwendung brauchen

e die in einem oder mehreren Bereichen
Unterstitzung benétigen (Wahrnehmung,
Sprache, Konzentration, Motorik, Leis-
tungsmotivation...)

e die Anzeichen einer beginnenden Aufmerk-
samkeitsstorung zeigen

Was ist das Mav-bwﬁer Kenzentra-
+ions+rainin3 (MKT?

Das MKT ist ein strukturiertes Gruppentrai-
ning, in dem Kinder lernen, ihre Konzen-
tration zu fokussieren und die Konzentra-
tionsspanne zu erhéhen. Die Selbststandigkeit
kann erweitert und das Selbstbewusstsein
unterstitzt werden.

Eine klare Struktur, feste Regeln, motivieren-
de Materialien und viel Anerkennung und
Lob unterstiitzen das soziale Miteinander
und das Voneinander-Lernen.

In unterschiedlichen Spiel- und Arbeitspha-
sen kénnen die Kinder vielfaltige Erfahrun-
gen sammeln und ihre Aufmerksamkeit
immer wieder neu ausrichten. Es werden
die Feinmotorik, die Wahrnehmung, das
Spielverhalten, das Sozialverhalten und die
Arbeitsanweisung (Selbstinstruktion) getibt.

Waihrend der Gruppenstunden konnen die
Kinder Punkte sammeln, die am Ende jeder
Stunde oder in einer der nachsten Stunden
in einen Preis eingel6st werden. Das moti-
viert die Kinder und alle versuchen ihr
Bestes zu geben.

Wird z. B. Justus besonders dafiir gelobt, dass
er ruhig auf dem Stuhl sitzen bleibt, ohne ein
anderes Kind zu stéren, mochte Lea, die das
im Moment noch nicht schafft, auch gelobt

werden und bemht sich, so zu Verhalten,
wofiir sie dann auch sofort gelobt wird.

Also nicht: ,Jetzt bleib doch mal ruhig sit-
zen!” oder: ,Hor" jetzt mal zu!“, sondern:
~Super, jetzt sehe ich, du sitzt auch ganz
ruhig” oder: , Toll, jetzt hast du gut zuge-
hort!” oder: ,Beim nichsten Mal, das weild
ich, schaffst du es bestimmt, noch 6fter
ruhig sitzen zu bleiben und gut zuzuhéren.”




